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UCHWALA NR ...ccoiirineennnne
RADY POWIATU ZGIERSKIEGO

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22020r.  poz. 920), art. 2 ust. 4 pkt | ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. oochronie  zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) w zwigzku rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. 22017 r. poz. 458),
Rada Powiatu Zgierskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zgierskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszenn Rady Powiatu
Zgierskiego oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
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WSTEP

wZdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu obywateli oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rél w Zyciu spotecznym, w szkole i w pracy”.

L _ __ dla Unii Europejskiej” Bruksela 2005 r.

Zielona Ksigga ,, Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia Zdrowia Psychicznego

Obszar zdrowia psychicznego jest waznym elementem zaréwno definicji jak i modeli zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym jednostka realizuje
swoje mozliwosci, potrafi poradzié sobie z réznorodnymi sytuacjami Zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé
W Zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowaé. A zatem, zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoleczenstwie. Dodatkowo WHO wyjasnia,
ze zdrowie psychiczne:

*  jest czyms$ wigcej niz brakiem zaburzen psychicznych:

* stanowi integralng czgs¢ zdrowia — nie ma pelni zdrowia bez zdrowia psychicznego;

* zalezy od szeregu czynnikéw spolteczno-ekonomicznych, biologicznych i srodowiskowych;
*

powinno by¢ wspierane i promowane przez polityke na rzecz zdrowia publicznego i budowanie
migdzysektorowych strategii i interwencji.

Niniejszy Program opracowany zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktérego gléwne
cele sformutowane zostaly w nastepujgcym brzmieniu:

» zapewnienie osobom z zaburzenmiami psychicznymi  kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

» ksztaltowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wlaciwych postaw spolecznych,
W szczegblnosci zrozumienia, tolerancji, Zyezliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Podmiotami realizujgcymi Narodowy Program sa wlasciwi ministrowie do spraw w szczepolnodci:
zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny, pracy, oswiaty i wychowania, spraw wewnetrznych,
sprawiedliwosci oraz obrony narodowej, a takze Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewddztw,
powiatéw i gmin. Ustawa przewiduje, ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, Koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takZe inne podmioty, ktdre zakresem
swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Narodowego Programu.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022

Zadaniem samorzadéw powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:

* upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
> upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

F aktywizacje zawodowg osob z zaburzeniami psychicznymi;

* skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

b

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022 stanowi zatem
odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022 i jest okredlony na czas realizacji Narodowego Programu.

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego sg osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychiczne), upoéledzone umyslowo oraz
wykazujace inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane
sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Program jest dokumentem obejmujgcym zasiggiem obszar powiatu zgierskiego w jego granicach
administracyjnych, zawiera oméwienie zagadnieni odnoszacych sie do problematyki zdrowia psychicznego
oraz podstaw prawnych, przedstawia zasoby i infrastrukture w powiecie zgierskim, definiuje cele
programowe i okres ich realizacji przypadajacy na lata 2021-2022. Dokument jest instrumentem realizacji
wojewodzkiej strategii dziatan w obszarze zdrowia psychicznego. Wskazuje gléwne kierunki, obszary
dziatan, jakie nalezy podejmowaé, aby zapewni¢ wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi
i wielostronng opieke. Nalezy takze pamigtac, iz realizacja wytycznych w przedmiotowym zakresie zadan
wymaga stalej kooperacji uczestniczacych w nim podmiotow.

Biorgc pod uwagg najwazniejsze cele nalezy przede wszystkim traktowac Powiat, jako ofrodek
pelnigey funkeje koordynacyjng i integracyjng szczegdlnie w przypadku realizacji dzialan obejmujgcych
wspotprace migdzygminng. Powiat staje si¢ wigc swego rodzaju ukladem funkcjonalnym wzmacniajacym
rozwo] partnerstwa lokalnych samorzadow, nakierowanym na osigganie spdjnego rozwoju calego obszaru,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022, wyznacza
kierunek dziatan administracji samorzgdowej, ktére zmierza¢ majg do osiagniecia celu nadrzednego -
ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkarncéw powiatu zgierskiego.

Przedlozony material opracowano w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu. Podczas
przygotowywania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022,
wykorzystane zostaly obowigzujace dokumenty planistyczne kraju, wojewddztwa, powiatu i gmin, a takze
materiaty udostgpnione, m.in. przez Gléwny Urzad Statystyczny, Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu, Policje,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, PCPR, Osrodki Pomocy Spolecznej oraz organizacje pozarzadowe.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zeierskiego na lata 202 1-2022

CZESC I. PODSTAWY PRAWNE

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono i wykorzystano dokumenty programowe i strategiczne
WHO, europejskie, krajowe i wojewddzkie oraz obowiazujace obecnie regulacje prawne, w tym wskazany
we wstepie ninigjszego dokumentu Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do
tego powolane. W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegélnosei na:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spolecznym,

3. ksztaltowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi, wladciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
Zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Wedlug tresci tejze samej ustawy art. 3 definicja osoby z zaburzeniami psychicznymi, odnosi
sie do osoby:

a) chorej psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonej umystowo,

c) wykazujgcej inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zadania dla samorzgddéw lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

zostaly ponadto okreslone w nast¢pujacych aktach prawnych:

» ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

# ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym,

# ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdw publicznych,

» ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczngj,

» ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

> ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

# ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudniania osob
niepetnosprawnych,

» ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

¥ rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.

Nadal aktualne sg cele i rekomendacje zawarte w dokumentach programowo-planistycznych.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja”, 2001 r. Raport ten byl siédmym, kolejnym raportem w historii WHO, kiedy to w 1995 .
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o na lata 2021-2022

rogram Ochron

zostala podjeta decyzja o publikowaniu przez Organizacje raportéw o stanie zdrowia na $wiecie, w ktorych
poruszane sg najwazniejsze problemy wspélczesnego zdrowia publicznego.

W omawianym raporcie zdrowie psychiczne zostalo wskazane jako $wiatowy priorytet zdrowia
publicznego. Polozono nacisk na fakt, iz zdrowie psychiczne stanowi kluczowy warunek osiggniecia
dobrostanu jednostki, spofeczenstwa i pafistwa. Raport nawoluje do podjecia pilnych dzialan w walce
ze stygmatyzacjq i dyskryminacjg oraz podkregla koniecznosé zapewnienia efektywnej prewencji i leczenia.

Deklaracja Helsifiska Ministréw Zdrowia Krajéw Europejskich pt. »Deklaracja o ochronie
zdrowia psychicznego dla Europy”, 2005 r. Deklaracja Helsifiska wyraza poglad, Ze nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego, poniewaz ma ono zasadnicze znaczenie dla poszczegdlnych oséb, spoleczefistwa,
ekonomii i powinno by¢ przez to postrzegane, jako integralna i istotna czes¢ pozostatych obszaréw polityki
publicznej. Nalezg do nich prawa czlowieka, opieka spoleczna, edukacja oraz zatrudnienie.

Wraz ze zmieniajaca si¢ sytuacjg spoleczno-ekonomiczna, stanem zdrowia populacji oraz
pojawianiem sig¢ nowych wyzwar w zdrowiu w ostatnim dziesiecioleciu zaistniata koniecznogé uaktualnienia
strategii WHO odnosnie zdrowia psychicznego zaréwno na poziomie globalnym, jak 1 regionalnym.
Wychodzac naprzeciw tym potrzebom parnstwa przyjely nowe zobowigzania do dziatan zawarte w kolejnych
dwach oméwionych nizej dokumentach, uchwalonych w roku 2013,

Europejski Plan Dzialania na rzecz Zdrowia Psychicznego (WHO 2013)- cele podstawowe:

» kazdy ma réwne szanse, by realizowaé dobrostan psychiczny podczas calego #ycia, zwlaszcza ci,
ktérzy sg najbardziej wrazliwi i narazeni na czynniki ryzyka,

» osoby z problemami zdrowia psychicznego sq obywatelami, ktérych prawa czlowieka s3 w pelni
respektowane, chronione i promowane,

# 4wiadczenia opieki zdrowotnej sq dostepne i osiagalne finansowo, dostepne w srodowisku zgodnie
z potrzebami,

» osoby z problemami zdrowia psychicznego majg prawo do pelnego poszanowania oraz bezpiecznego
i efektywnego leczenia.

Spéjny Plan Dzialania w zakresie Zdrowia Psychicznego 2013- 2020 (WHO 2013). Ten plan
podkresla przede wszystkim podstawowe znaczenie zdrowia psychicznego, jako warunku osiggniecia
zdrowia przez wszystkich. Oparty jest na podejéciu uwzgledniajgcym caly cykl zycia i za cel stawia
osiggnigcie sprawiedliwosci w zdrowiu poprzez powszechny dostep do opieki zdrowotnej oraz podkreslenie
roli i znaczenia prewencji. W planie dzialania postawiono na cztery gléwne cele:

> bardziej efektywne przywédztwo i zarzadzanie w dziedzinie zdrowia psychicznego,

» zapewnienie wszechstronnych, zintegrowanych swiadczesi zdrowotnych i spolecznych udzielanych
w jednostkach opieki srodowiskowe],

¥ wdrozenie strategii zapobiegania i promocji zdrowia psychicznego,
¥ wzmocnienie system6w informacji, dowodéw naukowych i badan na rzecz zdrowia psychicznego.

Od czasu opublikowania Zielonej Ksiegi, nasility si¢ w UE zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Z jednej strony starzenie sig spoleczenstw UE powoduje narastanie zaburzeri zwigzanych z wiekiem, z drugiej
strony kryzys gospodarczy i cala organizacja Zycia spolecznego zwieksza poczucie niepewnosci,
nieprzewidywalnosci whasnego losu, wykluczenia spolecznego i braku zaufania. Wszystko to odbija si¢ na
zdrowiu psychicznym mieszkaricow UE i prowadzi do rozpowszechniania depresji, naduzywania substanc;ji,
zaburzen lgkowych. W efekcie tych tendencji coraz grozniejsze staja sie zjawiska zwiazane z przemoca
i samounicestwieniem (Raport RPO 2014, Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce: wyzwania, plany,
bariery, dobre praktyki).
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ierskiego na lata 2021-2022

CZESC 1. ZDROWIE PSYCHICZNE

Jak wynika z danych zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej systematycznie wzrasta liczba osob leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. Jednak wiedza na temat oséb z tymi zaburzeniami nie jest wystarczajgca, poniewaz weigz
osoby chore sg stygmatyzowane i wykluczane ze spoleczenstwa. Niezrozumienie ich potrzeb oraz
pigtnowanie powoduje wigkszg niecheé do uczestnictwa w Zyciu spofecznym, a to z kolei prowadzi do
powstawania poczucia izolacji i odrzucenia.

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze na calym $wiecie z powodu zaburzen psychicznych cierpi
ponad 450 min ludzi. Zgodnie z danymi WHO, zaburzenia psychiczne i behawioralne stanowig ok. 20%
wszystkich standow chorobowych w Europie. Statystycznie co czwarta osoba, w réznych okresach zycia,
do$wiadcza probleméw ze zdrowiem psychicznym. W zachodniej czgsci Europy zaburzenia psychiczne
odpowiadajg za 30-40% chronicznych zwolniefi lekarskich i pochlaniajg srednio 3% PKB. Choroby
psychiczne, takie jak depresja, schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa dotykaja nie tylko samego
chorego, ale takze cale otoczenie. Szacuje sig, ze w Polsce skutki schizofrenii jednego chorego dotykajg
dziesigciu 0s6b z jego otoczenia, gléwnie rodzicdw lub wspéimatzonka, ale takZe innych krewnych
i przyjaciét (Kulik M., Malowicka M., Mucha E., Gorka A., Ziobro M., Schizofrenia. Rola opiekuncw
w kreowaniu wspalpracy, HTA Consulting, Krakow).

WHO wskazuje, ze na §wiecie Zyje okolo 350 min ludzi, ktérzy cierpis tylko z powodu depresji.
Jest to, az 5% populacji naszej planety, a co roku liczba ta sie zwieksza. Depresja staje si¢ coraz bardzigj
istotnym problemem zdrowotnym i spolecznym réwniez w Polsce. Zaburzenia depresyjne nalezg do
najczesciej rozpoznawanych zaburzen psychicznych. Czesto ujawniajg si¢ w miodym wieku obnizajgc
mozliwosé prawidlowego funkcjonowania.

W Polsce natomiast, dane wskazuja, ze z epizodami depresyjnymi, nasilong depresjg oraz dystymig
czyli krétkotrwatymi zaburzeniami nastroju o charakterze dysforyczno-depresyjnym i lgkowo-depresyjnym,
zmaga si¢ okolo 1,5 min oséb. Zaburzenia depresyjne stanowia réwniez czynnik wysokiego ryzyka
popelnienia samobéjstwa. Niezaleznie od grupy wiekowej, rozpowszechnienie epizodu depresyjnego jest
wigksze u kobiet niz u mezczyzn. Ponadto wskaznik rozpowszechniania depresji u kobiet wzrasta wraz
z wiekiem, natomiast u mezczyzn utrzymuje si¢ na dos¢ stalym poziomie. Zmiany demograficzne i starzenie
sie spoleczenstwa powoduja, e liczba oséb z zaburzeniami depresyjnymi bedzie gwaltownie rosta w grupie
0s0b 65+.

Innym, bardzo waznym i niepokojacym zjawiskiem jest wskazZnik popelnianych samobdjstw.
Kazdego roku z powodu samobdjstw Polska traci liczbg obywateli poréwnywalna do liczby mieszkaticow
matego miasta, w tym liczba dzieci w wieku do 14 lat odpowiada srednio jednej klasie szkolnej, a mlodziezy
migdzy 15. a 18. rokiem zycia jednemu gimnazjum. Wskaznik samobdjstw w Polsce rosnie od poczgtku lat
90. XX wieku, choé w tym okresie odnotowywano takze lata, kiedy obnizat sie o kilka procent rocznie, zeby
po 2-3 latach wzrosnaé rok do roku o kilkanascie, a nawet kilkadziesiat procent. W 1991 roku w statystykach
policyjnych zarejestrowano 4159 samobajstw, z czego 3388 dokonanych przez mezezyzn i 771 przez kobiety.
Od tamtej pory roénie procentowy udzial mezczyzn, a spada kobiet. Odpowiednio z 81% do 85% oraz z 19%
do 15%. W 2015 roku Komenda Gtéwna Policji zarejestrowata ogélem 5688 zgonéw w wyniku zamachu
samobdjczego, w tym 4889 mezczyzn oraz 799 kobiet. Rekordowym ,.czarnym” rokiem byt 2014, kiedy
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w wyniku samobdjstw zmarto 6165 o0séb w tym 5237 mezczyzn oraz 928 kobiet (NPZ 2016, Priorytetowe
dzialania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020).

W 2018 roku samobdjstwo popelnito wedtug danych GUS 4 441 Polakéw, a wedlug statystyk
Komendy Gléwnej Policji — 5 182 (w 2019 roku — 5 255). Préb samobédjezych bylo prawdopodobnie od 10
do 15 razy wigcej. Najnowsze badania wskazuja, ze zapobieganie samobdjstwom jest wprawdzie mozliwe,
lecz wymaga calej serii dzialan, poczgwszy od zapewnienia jak najlepszych warunkow wychowywania dzieci
i miodziezy, poprzez skuteczne leczenie zaburzen psychicznych, a skoficzywszy na kontrolowaniu
czynnikéw ryzyka w srodowisku. Sukces programow zapobiegania samobdjstwu zalezy przede wszystkim
od odpowiedniej popularyzacji informacji na ten temat oraz od poglgbienia §wiadomosci spoleczenstwa.

W Polsce problematyka zaburzen zdrowia psychicznego dotyka 14,9 proc. mieszkancow. Niepokoi
fakt, ze 6 na 100 tys. Polakéw umiera na skutek zaburzen psychicznych oraz behawioralnych. Koszty terapii
zaburzeri psychicznych wynoszg zaledwie 3 proc. PKB z racji tego, ze tylko 5,1 proc. sposréd wydatkéw
publicznych przeznaczonych na zdrowie, skierowana jest na zdrowie psychiczne. Nadal najwigkszy problem
stanowi skrajne niedofinansowanie oraz niedobdr specjalistéw. Na prawie milion mieszkancéw przypada
90 psychiatréw, podczas gdy na tg¢ samg liczbg osdb, chociazby w Finlandii przypada 236 specjalistow.
Najwyzsza Izba Kontroli wskazuje, ze mamy w kraju 3,5 tys. psychiatrow, z czego wigkszo$¢ pracuje
jednoczesnie w dwoch miejscach, wigc statystyka bedzie sporo nizsza (https://www.medexpress.pl/headway-
2020-nowa-perspektywa-zdrowia psychicznego).

Na zaburzenia psychiczne w wigkszym stopniu narazone sg osoby bezdomne, Zyjgce w zlych
warunkach spoleczno-ekonomicznych lub w biedzie, osoby niepelnosprawne, osoby pozostajgce pod
wplywem streséw spolecznych w zwigzku ze zmianami spoleczno - politycznymi i ekonomicznymi, rodziny
i opiekunowie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi, a takze
osoby, ktére przechodzg radykalne zmiany zyciowe spowodowane np. utratg pracy, Smiercig kogos bliskiego,
rozwodem. Ludzie tacy majg trudnosci z integracjg spoleczng, jest im znacznie trudniej znalezé prace
i dlatego czeiciej korzystajg oni z zasilkéw pomocy spolecznej przez diugi okres czasu.

Polskie regulacje prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego funkcjonujg w odniesieniu do
Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemdw Zdrowotnych (ICD-10) opracowane]
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), a w jej ramach do ,Klasyfikacji zaburzef psychicznych
i zaburzei zachowania”. Klasyfikacja ICD-10 obowigzuje w calej Europie, a zatem i w Polsce (doktadnie
od 1996 roku). ICD-10 jest jedng z dwéch najbardziej znanych i rozpowszechnionych klasyfikacji
zaburzen psychicznych na $wiecie. Druga, obowiazujacg w USA, jest Klasyfikacja Amerykaniskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, zwana w skrécie DSM-IV. Obie klasyfikacje definiujg zaburzenie
psychiczne w odniesieniu do indywidualnej osoby. Zgodnie z tymi klasyfikacjami zaburzenie psychiczne jest
to zespol objawow przejawiajgcy sig okreslonym zachowaniem lub przeZyciem, ktoremu towarzyszq:
cierpienie, niesprawnosé wplywajgea na funkcjonowanie, doswiadczenie zwigkszonego ryzyka (Smierei, bélu,
niesprawnosci) oraz znaczna utrata swobody. Natomiast podstawowg réznicg miedzy klasyfikacjg ICD
1 DSM jest fakt, iz pierwsza z nich uznaje wyraZzny podzial na zaburzenia o podlozu somatycznym i podtozu
psychicznym. Druga natomiast preferuje podejécie bardziej holistyczne traktujace obie te sfery jako jednosc
(Wykluczenie Spoleczne w Malopolsce- strategie przeciwdzialania. Osoby chorujgce psychicznie, ROPS
w Krakowie, Krakow 2013).

Celem zobrazowania termindw dot. zdrowia psychicznego, ponizej przedstawimy definicje wybranych pojec.
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ZABURZENIA PSYCHICZNE WEDLUG MIEDZYNARODOWYCH KLASYFIKACJI

Y

¥

Organiczne zaburzenia psychiczne, wljcznie
z zespolami objawowymi (ot¢pienia, organiczny
zespol amnestyczny i majaczenie, zaburzenia
osobowosci wywolane uszkodzeniem maézgu itp.).

Zaburzenia psychiczne i zachowania
spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (ostre zatrucia, uzywanie

szkodliwe, uzaleinienie, zesp6l abstynencyjny,
zaburzenia psychotyczne, zesp6t amnestyczny itp.).
Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe
iurojeniowe (w tym: ostre i przemijajace zaburzenia
psychiczne, indukowane zaburzenia urojeniowe,
zaburzenia schizoafektywne itp.).

Zaburzenia nastroju  (afektywne) (epizod
maniakalny, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
epizod  depresyjny, zaburzenia  depresyjne
nawracajace, utrwalone zaburzenia nastroju itp.).
Zaburzenia nerwicowe, zwijzane ze stresem
i pod postaciy somatyczng (zaburzenia lgkowe w
postaci fobii, obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia
dysocjacyjne itp.).

Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i  czynnikami  fizycznymi
(zaburzenia  odZywiania  si¢, nieorganiczne
zaburzenia snu, dysfunkcje seksualne nieorganiczne,
zaburzenia zwigzane z pologiem itp.).

Zaburzenia osobowosci i zachowania doroslych
(w tym: zaburzenia nawykéw i popedow,
identyfikacji plciowej, preferencji seksualnych itp.).
Uposledzenie umyslowe.

Zaburzenia rozwoju psychologicznego
(specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka,
umiejetnodci szkolnej, funkcji motorycznych itp.).
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce
si¢ zwylkle w dziecinstwie i w wieku mlodzieficzym
(zaburzenia hiperkinetyczne, zachowania i emocji,
funkcjonowania spolecznego, tiki, zaburzenia
odzywiania sie w niemowlectwie i dziecinstwie itp.).
Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

L

YYY WYY

Zaburzenia rozpoznawane zwykle po raz
pierwszy w niemowlectwie, dziecinstwie
i w wieku mlodzieficzym (np. uposledzenie
umyslowe,  zaburzenia  uczenia  sig,
umiejetnosci ruchowych, komunikacji itp.).
Zaburzenia $wiadomoéci, otepienie,
zaburzenia amnestyczne i inne poznaweze.
Zaburzenia  psychiczne  spowodowane
stanami ogdlnomedycznymi,
niesklasyfikowane gdzie indziej.

Zaburzenia zwigzane z substancjami
(alkoholem, amfetaming, kofeing, nikotyna,
konopiami, kokaina, substancjami
halueynogennymi, wziewnymi, opiatami itp.).
Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne
(schizofrenia, zaburzenie schizoafektywne,
urojeniowe, krétkotrwale zaburzenie
psychotyczne itp.).

Zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia
dwubiegunowe, lekowe, pod postacia
somatyczng, pozorowane, dysocjacyjne).
Zaburzenia seksualne i tozsamosci pleiowej
(dysfunkcje seksualne, parafilie, zaburzenia
tozsamodci plciowe] itp.).
Zaburzenia odzywiania sie.
Zaburzenia snu.

Zaburzenia kontroli
niesklasyfikowane gdzie indziej.
Zaburzenia przystosowania.
Zaburzenia osobowosci.

Inne stany, ktére mogg by¢ przedmiotem
klinieznej uwagi (np. czynniki psychiczne
wplywajace na stan medyczny, polekowe
zaburzenia ruchu, problemy dotyczace
zwigzkéw miedzyludzkich itp.).

impulséow

Zrédlo: Migdzynaradowa Statystyezna Klasyfikacja Chordb { Problemdw Zdrowotnych, Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia, Wydanie 2008, oraz A. Bilikiewicz, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zagadnienia (... ),
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CZESC lIl. CHARAKTERYSTYKA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

_Hr‘-—-‘-'u—-f’ 2gierz

Aleksandrow i
Lodzki

1{;:,:1‘1 powialy sgierskiego = podzialem na gminy
Aradla: hitp: v gmimepd powiane [ it

Powiat zgierski polozony jest w centralnej Polsce, w pélnocnej czedei wojewddztwa todzkiego.
Zostal on utworzony w roku 1998 w ramach reformy administracji publicznej i funkcjonuje formalnie od dnia
1 stycznia 1999 r. Powierzchnia powiatu wynosi 854 km2, co stanowi 4,7 % powierzchni wojewédztwa
tédzkiego. W skiad powiatu wchodzi dziewieé jednostek samorzadowych: Gmina Aleksandréw Lodzki,
Gmina Glowno, Miasto Glowno, Gmina Ozorkéw, Miasto Ozorkéw, Gmina Parzeczew, Gmina Strykaw,
Gmina Zgierz, Miasto Zgierz. Powiat zgierski sgsiaduje od strony poludniowej z powiatem tédzkim
grodzkim, powiatem l6dzkim wschodnim i powiatem pabianickim, od péinocy z powiatem leczyckim
i powiatem towickim, od zachodu z powiatem poddgbickim, a od wschodu z powiatem brzezinskim.

MIESZKANCY POWIATU ZGIERSKIEGO

Powiat zgierski ma 166 113 mieszkaficéw, z czego 52,5% stanowia kobiety, a 47,5% mezczyZni.
W latach 2002-2019 liczba mieszkancow wzrosta o 4,0%. Sredni wiek mieszkaficéw wynosi 42,9 lat i jest
poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancéw wojewédztwa tédzkiego oraz poréwnywalny do éredniego
wieku mieszkancéw calej Polski. Prognozowana liczba mieszkancéw powiatu zgierskiego w 2050 roku
wynosi 156 725, z czego 81 603 to kobiety, a 75 122 mezczyzni.
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Liczba mieszkaricéw powiatu zgierskiego w 2019 .

Mieszkanicy powiatu zgierskiego zawarli w 2019 roku 725 malzefistw, co odpowiada 4,4
matzefistwom na 1000 mieszkancow. Jest to warto$é pordwnywalna do wartoéci dla wojewodztwa todzkiego
oraz mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 2,0 rozwodéw przypadajacych na 1000
mieszkancéw. Jest to wartosé poréwnywalna do wartosci dla wojewédztwa t6dzkiego oraz znacznie wiecej
od wartosci dla kraju. 24,6% mieszkaficdw powiatu zgierskiego jest stanu wolnego, 56,7% zyje
w matzenstwie, 6,1% mieszkanicéw jest po rozwodzie, a 10,9% to wdowy/wdowcey.

PRZYROST NATURALNY

Powiat zgierski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -562. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,39 na 1000 mieszkancdw powiatu zgierskiego. Wspdlczynnik dynamiki demograficznej,
czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,71 i jest poréwnywalny do éredniej dla
wojewadztwa oraz znacznie mniejszy od wspoélezynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju. W 2018
roku 38,8% zgonéw w powiecie zgierskim spowodowanych bylo chorobami uktadu krazenia, przyczyna
25,5% zgondéw w powiecie zgierskim byly nowotwory, a 8,7% zgondw spowodowanych bylo chorobami
uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci powiatu zgierskiego przypada 11.65 zgondw (GUS, 31 X1 2019).

RYNEK PRACY

W powiecie zgierskim na 1000 mieszkancow pracuje 213 oséb. Jest to znacznie mniej od wartosei
dla wojewddztwa lodzkiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. 50,9% wszystkich pracujgcych
ogdlem stanowia kobiety, a 49,1% meZczyZni. Bezrobocie rejestrowane w powiecie zgierskim wynosilo
w 2019 roku 5,7% (6,3% wsrdd kobiet i 5,1% wsrod mezezyzn). Jest to znacznie wigeej od stopy bezrobocia
rejestrowanego dla wojewddztwa todzkiego oraz znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla
calej Polski.

W 2018 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w powiecie zgierskim wynosito 4 378,56
PLN, co odpowiada 90,60 % przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce. Wérdd aktywnych
zawodowo mieszkaficow powiatu zgierskiego 16 033 os6b wyjezdza do pracy do innych gmin, a 9 512
pracujgcych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo przyjazdéw i wyjazdéw do pracy wynosi:
6 521. 16,3 % aktywnych zawodowo mieszkancow powiatu zgierskiego pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 35,3 % w przemysle i budownictwie, a 22,5 % w sektorze
ustugowym (handel. naprawa pojazdéw, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja)
oraz 1,8% pracuje w sektorze finansowym (dzialalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku
nieruchomosci (GUS, 31 XIT 2019).
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CZESC IV. OCHRONA ZDROWIA

Opieke zdrowotng w powiecie zgierskim w 2018 r. zapewnialo 108 przychodni. Porady
podstawowej opieki zdrowotnej udzielone na 1 mieszkanca plasowaly si¢ na poziomie 5,0 nieco wyzej niz
w skali wojewodztwa tédzkiego (4,9). Liczba ludnosci w powiecie zgierskim na 1 aptekg ogélnodostgpng
wyniosta 3130.

W Ministerstwie Zdrowia opracowano rozporzadzenia wykonawcze do ustawy z dnia 23 marca
2017 r. o zmianie ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U,
z 2017 r., poz. 844) — ustawy wprowadzajgcej system podstawowego szpitalnego zabezpieczenia swiadczen
opieki zdrowotnej (tzw. siec szpitali).

Ustawa tworzgca tzw. siec szpitali wprowadzita nowe rozwigzania, ktére mialy na celu usprawnic
organizacjg udzielania swiadczeri opieki zdrowotnej przez szpitale oraz przychodnie przyszpitalne i poprawié
dostep pacjentéw do leczenia specjalistycznego w szpitalach. Do sieci szpitali dotaczyli: Wojewadzki Szpital
Specjalistyczny im. M. Sklodowskiej - Curie w Zgierzu Parzeczewska 35 szpital II stopnia, tel. 42 714-45-
00 oraz Szpital Glowno Grupa Zdrowie Sp. z o.0., ul. Wojska Polskiego 32/34 szpital | stopnia,
tel. 42 719-64-60.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sklodowskiej-Curie w Zgierzu w zakresie zdrowia
psychicznego dysponuje nastepujacymi zasobami:

Dzienny Oddzial Leczenia Uzaleinien. W oddziale hospitalizacja odbywa sie w trybie dziennym pieé dni
w tygodniu od poniedziatku do pigtku. Po ukonczeniu programu terapii podstawowej pacjenci maja
mozliwosé kontynuowania leczenia w ramach terapii poglebionej i w systemie poradnianym uczestniczge
w sesjach terapii indywidualnej.

Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespoldw Abstynencyjnych
Oddziat Dysponuje:

% 17 t6zkami rozstawionymi w salach 2-3 osobowych, z wyjatkiem 5 osobowej sali obserwacyjne;j,
%+ stoléwka / salg terapeutyczng,
% sprzetem audiowizualnym wspierajacym oddziatywania terapeutyczne.

Oddzial Psychiatryczny Meski

Wykonywana jest petna diagnostyka w zakresie zaburzen psychicznych, stosujac terapie:
#+ farmakologiczna,
%+ psychologiczna,
% indywidualng i grupowa w miare potrzeb,

Szpital dysponuje nowoczesnymi srodkami farmakologicznymi.

Oddzial Psychiatryczny Zeniski, j.w.
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Oddzial Terapii Uzaleinienia od Alkoholu

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przyjmuje pacjentow:

%+ uzaleznionych od alkoholu,

% z uzaleznieniem mieszanym,

%+ z zaburzeniami nawykéw 1 popedéw (hazard patologiczny).

Szpital dysponuje: 38 tozkami, w tym sale 2 i 3 — l6zkowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego. Poradnia jest czynna w dni robocze od poniedzialku do wtorku w godz.
7:30 - 18:00, od srody do pigtku w godz. 7:30 - 14:00. Przychodnia moze korzysta¢ z nowoczesnego

sprzgtu medycznego, jakim dysponuje Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sklodowskiej - Curie

w Zgierzu.

Poradnia_Terapii Uzaleinienia od Alkoholu i Wspdluzaleinienia. Oferta skierowana jest do osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, oséb dorostych i dorastajgcych dzieci alkoholikéw - diagnozowanie,
konsultacje specjalistyczne, planowanie i prowadzenie terapii w sesjach indywidualnych i grupowych,
psychoterapia w sesjach indywidualnych i grupowych. Poradnia jest czynna w dni robocze w poniedzialki
w godz.10:00 - 14:00, w srody od 13:00 - 18:00, w piatki w godz. 9:00 — 14:00.

Ponadto, na terenie powiatu zgierskiego funkcjonujg nastepujgce instytucje zajmujgce sie zdrowiem

psychicznym.

Centrum Zdrowia "Abis" Przy Wyzszej Szkole Informatyki
i Umiejetnosei w Lodzi

ul. Wojska Polskiego 32/34, 95-015 Glowno

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDYK Sp. z 0.0.

ul. Konstytucji 3-go Maja 12/14,
95-035 Ozorkéw

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MEDICO
Sp. zo.0.

ul. Targowa 16, 95-010 Strykéw

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej POLIMEDICA

ul. Witkacego 2 d, 95-100 Zgierz

GA-MED. Karolina Gauden

ul. Zwirki 2, 95-035 Ozorkow

GA-MED. Karolina Gauden

ul. Starzynskiego 30, 95-035 Ozorkow

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SP ZOZ
w Aleksandrowie Lodzkim

ul. Marii Sklodowskiej Curie 1, 95 - 070
Aleksandrow Lodzki

Wojewadzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sklodowskiej - Curie w Zgierzu

Miejski Zespot Przychodni Rejonowych w Zgierzu

ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz

ul. Fijatkowskiego 2, 95-100 Zgierz

Osrodek Wezesnej Interwencji w Zgierzu prowadzony przez
PSONI Kolo Zgierz

ul. Dluga 62, 95-100 Zgierz

Poradnia Zdrowia psychicznego dla dzieci
w Aleksandrowie Lodzkim

ul. Pabianicka 48, 95-070 Aleksandrow
Lodzki
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PORADNIA

Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej Remedium

ul. Floriana Marciniaka 20, 95-015 Glowno

Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego MPZ w Ozorkowie

ul. Wigury 1, 95-035 Ozorkdéw

Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Na Wzgdrzu”

ul. M. Kopernika 29 a, 95-010 Strykéw

Poradnia leczenia uzalezniefi — Aleksandréw Lodzki

ul. M. Sklodowskiej - Curie 1, 95—-070
Aleksandrow Lodzki

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. M. Skiodowskiej - Curie 1, 95 - 070
Aleksandréw Ladzki Aleksandréw Lodzki

Waojewadzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sklodowskiej - Curie w Zgierzu

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sklodowskiej - Curie w Zgierzu

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
Sklodowskiej - Curie w Zgierzu
Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Towarzystwa Przyjaciot
Niepetnosprawnych

Zaklad Opickuriczo-Leczniczy Towarzystwa Przyjaciot

Niepelnosprawnych

Stowarzyszenie MONAR

ul. Parzeczewska 35, 95-100 Zgierz

ul. Parzgczewska 35, 95-100 Zgierz

ul. Parzgczewska 335, 95-100 Zgierz

Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44, 95-073
Grotniki

Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44, 95-073
Grotniki

ul. Strykowska 3, 95-001 Kebliny,

Stowarzyszenie MONAR

ul. Zwirki 1 a, 95-035 Ozorkéw

Stowarzyszenie MONAR

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Oérodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny ARKA

ul. Kasprowicza 68, 95-035 Sokolniki

ul. Narutowicza 12, 95-100 Zgierz

Na terenie powiatu zgierskiego w 2019 roku funkcjonowato 57 aptek oraz 7 punktéw aptecznych.
W Zgierzu oraz Aleksandrowie Lodzkim dzialaly apteki calodobowe, natomiast w pozostalych miastach
tj. Gtowno, Strykéw i Ozorkéw ustalany jest harmonogram dyzuréw zapewniajacy dostep do lekéw w porze

nocnej w dni powszednie, niedziele i $wieta.
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CZESC V. POMOC SPOLECZNA | INFRASTRUKTURA WSPOMAGAJACA

ZDROWIE PSYCHICZNE

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom
i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie pokonac,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Wspiera ich w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka,
Zadaniem pomocy spolecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom Zyciowym przez podejmowanie
dzialan zmierzajacych do usamodzielnienia 0séb i rodzin oraz ich integracji z $rodowiskiem. Ramy
zadaniowe pomocy spotecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Pomoc spoleczna polega w szczegdlnosei na ;
4 przyznawaniu i wyplacaniu przewidzianych ustawg $wiadczen,
%+ pracy socjalnej,
X prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej,
g analizie i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spolecznej,
< realizacji zada wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spolecznych,
o« rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Gléwne cele pomocy spolecznej:

% wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie - w miarg
mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajgcych
godnosci cztowieka,

- zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla 0séb, ktére nie posiadajg dochodu lub
posiadajg niskie dochody, w wieku poprodukcyjnym i osobom niepefnosprawnym,

%  zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom o niskich
dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,

g zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spolecznej, w tym
przemocg w rodzinie,

< integracja ze Srodowiskiem o0séb wykluczonych spolecznie,
< stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.
Na terenie powiatu zgierskiego w celu realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej funkcjonuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodki Pomocy Spolecznej, a takze inne instytucje

wspomagajace,

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu (PCPR). Podstawowym celem dziatalnosci PCPR
Jest udzielanie pomocy spotecznej o zasi¢gu ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym
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i niepetnosprawnym, a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepcze] w przypadku niemoznosci
zapewnienia opieki i wychowania przez rodzicéw biologicznych.

Powiatowe Centrum P odzinie w Zgierzu realizuje:

% zadania z zakresu: opieki nad rodzinami zastepczymi oraz wychowankami penoletnimi z rodzin
zastepczych, wspdlpracuje z placéwkami opiekuficzo-wychowawezymi oraz z rodzicami
biologicznymi dzieci umieszczanych w placdéwkach i rodzinach zastepczych;

%+ zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej oséb niepelnosprawnych, dofinansowujge turnusy
rehabilitacyjne, prowadzac nadzér nad warsztatami terapii zajeciowej, prowadzac programy celowe
PFRON, dofinansowujac likwidacje barier architektonicznych, dofinansowujac zakup sprzgtu
rehabilitacyjnego i przedmiotow ortopedycznych i pomocniczych i in.;

** zadania z zakresu pomocy osobom w kryzysie i trudnych sytuacjach zyciowych oraz zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Ponadto PCPR koordynuje pracg placéwek stacjonarnych, podejmuje dzialania na rzecz rozwoju stuzb
spolecznych oraz inicjuje wspélprace z organizacjami pozarzadowymi.

2. Ofrodki Pomocy Spolecznej funkcjonujgce na terenie powiatu zgierskiego. Pomoc spoleczng
organizujg organy administracji rzadowej (minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego,
wojewodowie) i samorzadowej (marszatkowie wojewddztw, starostowie na poziomie powialéw oraz
wdjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast) na poziomie gmin. Realizujgc zadania pomocy spolecznej
wspoblpracujg oni, na zasadzie partnerstwa z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi, Kosciolem
Katolickim, innymi kosciolami, zwiazkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

Za realizacj¢ zadaf z zakresu pomocy spoleczne] na teremie poszczegdlnych gmin powiatu
zgierskiego odpowiedzialnych jest 9 osrodkéw pomocy spolecznej, w tym 3 w gminach miejskich,
2 w gminach miejsko-wiejskich i 4 w gminach wiejskich.

L.p. Nazwa Ofrodka Pomocy Spolecznej Adres siedziby Telefon, e-mail
1 || Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej im. || ul. Dluga 56, 95-100 tel. 42 716-42-13, 693-003-064,
bL o. Rafala Chyliniskiego w Zgierzu Zgierz fax: 42 716-65-90
 e-mail: sekretariat@mopszgierz.pl
2 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Leczycka 4, tel, 42 716-03-27 lub 42 716-25-15,
w Zgierzu 95-100 Zgierz e-mail: gops@gmina.zgierzpl
3 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. ks. Leona fax/tel: 42 710-31-59 /42 710-32-12
w Ozorkowie Styputkowskiego 1 | e-mail: sekretariat@mopsozorkow.pl
95-035 Ozorkéw
4 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Wigury 14, tel. 42 277-14-51, 509-995-980
w Ozorkowie 95-035 Ozorkéw e-mail: ops@ops-ozorkow.pl
5 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej | ul. Ludwika Norblina 1, {| tel./fax 42 719-27-25, 42 719-27-09
w Glownie 95-015 Glowno e-mail: sekretariat. mops@glowno.pl
6 Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej ul. Kilinskiego 2 tel:42 719-26-46, fax: 42 719-26-46
w Glownie 95-015 Glowno e-mail: gops@gmina-glowno.pl
7 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Rocha 8 tel./fax 42 718-66-16, 535-990-440,
w Parzeczewie 95-045 Parzeczew 531-411-991
e-mail: gopsparzeczew(@wp.pl
16
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8 Osrodek Pomocy Spolecznej im. Ireny ul. Piotrkowska 4/6, tel. centrala: 42 712-16-1 1
Sendlerowej w Aleksandrowie Laodzkim 95-070 Aleksandrow fax calodobowy: 42 613-13-31
Lodzki 1 e-mail: ops@opsal.pl
9 Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy ul. T. Koédeiuszki 29, tel. 42 719-85-01
Spolecznej w Strykowie 95-010 Strykow e-mail: mgops-strykow@o2.pl

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej. Dzialalnos¢ WTZ finansowana jest ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (w 90%) oraz ze $rodkéw wiasnych Powiatu Zgierskiego (w 10%).
WTZ obejmuje swoim wsparciem 118 oséb niepelnosprawnych - wérdd ktérych sg osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Warsztat terapii zajeciowej stwarza osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjegcia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejgtnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Wykaz Warsztatéw Terapii Zajeciowej funkejonujaeych na terenie powiatu zgierskiego

WARSZTATY TERAPI ZAJECIOWEJ
Warsztaty Terapii Zajgciowej w Ozorkowie prowadzone przez Polskie|ul. T. Kodciuszki 31,
Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke - Oddziat L.6dzki 95-035 Ozorkéw

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zgierzu prowadzone przez Polskie|ul. Chelmska 42/42 a,
Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo Zgierz|95-100 Zgierz

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Lodzkim prowadzone przez|ul. 1 Maja 43/47, 95-070
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng [ Aleksandrow Eodzki

Kolo Aleksandréw Lodzki
Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Rabieniu prowadzone przez Fundacje Oséb Ragbien AB 59, 95-070
Spolecznie Aktywnych F.O.S.A. Aleksandréw Eodzki

4. Srodowiskowe Domy Samopomocy. Na dziei 31 grudnia 2019 roku funkcjonowaty dwa osrodki
wsparcia, prowadzone na zlecenie Powiatu Zgierskiego w formie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Aleksandrowie Lodzkim, przeznaczonego dla 30 osob oraz w Zgierzu — dla 27 oséb. Realizacja zadania
w formie prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy typu AB dotyczyla $wiadezenia ushug
terapeutyczno — wspierajacych, obejmujgeych prowadzenie zajeé¢ w trybie dziennym i zapewnienia miejsc
pobytu catlodobowego, stuzacych zaspakajaniu niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych i spolecznych.

Wykaz SDS funkejonujacych na terenie powiatu zgierskiego

95-070

Srodowiskuwy Dnm Samopomocy w Aleksandrowie Lédzkim|ul. 1 Ma]a 43!47
ptowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z|Aleksandrow Lodzki
Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo Aleksandréw Lodzki

Srnduwiskow Dom Samopomocy w Zgierzu prowadzony przez Polskie [ul. Chelmska 42/42 a, 95-100
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng | Zgierz
Kolo Zgierz

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie Lodzkim ul. Piotrkowska 4/6, 95-070
Aleksandrow Eodzki
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie ul. Lowicka 74, 95-015 Glowno
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Zbrozkowej Wola Zbrozkowa 36, 95-015
Glowno

5. Dom Pomocy Spolecznej w Rabieniu prowadzony na zlecenie Powiatu Zgierskiego przez Fundacje
Oséb Spolecznie Aktywnych F.0.8.A. Dom Pomocy Spolecznej w Rabieniu przeznaczony jest dla
130 mezezyzn niepelnosprawnych intelektualnie. Wszystkie dziatania prowadzone w placowce majg na celu
stworzenie i utrzymanie dobrych warunkéw bytowych dla mieszkancow Domu oraz stworzenie atmosfery
rodzinnej. Odbywa si¢ to poprzez zatrudnianie wykwalifikowanego i dodwiadczonego personelu, ktéry
gwarantuje sumiennosé i uczeiwosé w realizacji obowiazkow i zadan wynikajacych z opieki nad osobami
niepenosprawnymi.

6. Dom Dziecka w Grotnikach i Dgbréwce oraz Placéwka Opiekuficzo- Wychowaweza nr 1
w Dgbréwee. Placowki opiekg obejmuja dzieci pozbawione mozliwosci wychowywania sie w rodzinach
naturalnych. Ze wzgledu na specyfike dodwiadezen zyciowych umieszczonych w nim dzieci, placowki te
prowadzg zajecia terapeutyczne.

7. Rodzinny Dom Fundacji HAPPY KIDS nr 6 w Zgierzu oraz Rodzinny Dom Fundacji HAPPY KIDS
nr 7 w Ozorkowie. 53 to placowki opiekunczo - wychowawceze typu rodzinnego, prowadzone na zlecenie
Powiatu Zgierskiego przez fundacje "Happy Kids".

8. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne dzialajace na terenie powiatu zgierskiego. Do zadan Poradni
nalezy w szczegdlnodci: diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb, mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy, wspétpraca z placéwkami o$dwiatowymi przy opracowywaniu
i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych.

9. Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu. Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.: ochrona zycia
i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra, a takZe inicjowanie
i organizowanie dzialaf majgcych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym i wspoldziatanie w tym zakresie z organami pafistwowymi, samorzgdowymi i organizacjami
spolecznymi.

10. Placowki oswiatowe. Placowki zapewniajg opieke, edukacje i przygotowanie zawodowe dzieci
i mlodziezy.

11. Organizacje pozarzadowe dzialajjce m.in. w zakresie pomocy spolecznej i ochrony zdrowia
psychicznego.

12. Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu. Dysponuje $rodkami finansowymi Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej 0s6b niepelnosprawnych, w tym
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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CZESC VI. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W ZGIERZU

Jedng z form pomocy dla oséb niepelnosprawnych, w tym oséb z chorobg psychiczna bylo
dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym. Powyzsze wsparcie pozwolilo na uzyskanie
ogolnej poprawy kondycji fizyczne] oraz poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym osobom
z niepelnosprawnoscig. W roku 2019 ztozono 367 wnioskow przez osoby niepelnosprawne ubiegajgce sig
o dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym. Wyplacono dofinansowania dla 214 oséb
wraz z opiekunami, z czego 19 na rzecz dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej i 16 opiekunéw oraz 131 oséb
dorostych i 46 opiekunéw oraz dla 2 osdb zatrudnionych w zakladzie pracy chronionej. Wsrod osdéb
niepelnosprawnych o dofinansowanie, ubiegaly sie réwniez osoby z choroba psychiczna.

Od wielu lat Powiat Zgierski przystepuje do ,Programu wyréwnywania roznic miedzy
regionami”, ktérego merytoryczng obstuga zajmuje sig PCPR. Program jest fakultatywnym projektem, do
ktérego moga przystepowac powiaty, ktérych wskazniki miedzy innymi dotyczace ilosci niepelnosprawnych
mieszkancow, zamoznodei, poziomu zatrudnienia, plasujg w grupie wymagajacej wsparcia.

W roku 2019 podpisano umowy na realizacje nastepujacych projektow:

Jednostki powiatowe:

1) ,Likwidacja barier architektonicznych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ozorkowie”;
beneficjent: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ozorkowie ul. Traugutta 1, 95-035 Ozorkow,
kwota dofinansowania projektu ze srodkéw PFRON: 6.450,00 zi,

2) ,Likwidacja barier architektonicznych w Zespole Szkél Specjalnych w Ozorkowie”; beneficjent:
Zespot Szkét Specjalnych w Ozorkowie, ul. Kosciuszki 27, 95-035 Ozorkdw, kwota dofinansowania
projektu ze srodkéw PFRON: 6.450,00 zi.

Jednostki zewnetrzne:

1) ,Zakup samochodu osobowego 9-cio miejscowego do przewozu oséb niepelnosprawnych, zwanego
mikrobusem, wyposazonego w podjazd dla wézkéw inwalidzkich dla uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Aleksandrowie Lodzkim”, beneficjent: Gmina Aleksandréw Lodzki, Plac
Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki.

2) ,Zakup pojazdu samochodowego napedzanego silnikiem spalinowym, dostosowanego do przewozu
8 oséb z niepelnosprawnodcig psychiczna (sprawnych ruchowo) + kierowca z mozliwoscig przewozu
2 0s6b na wozku inwalidzkim”, beneficjent: Towarzystwo Przyjaciél Niepelnosprawnych, ul. Ks. St.
Staszica 1/3, 91-746 Ladz.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu w 2019 roku kontynuowalo realizacje pilotazowego
programu pn. ,Aktywny Samorzad”, finansowanego ze Srodkéw Parstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych. Program miat na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych
uczestnictwo 0s6b niepelnosprawnych w zyciu spolecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym (Modul II), poprzez dofinansowanie
kosztéw edukacji w szkole policealnej, kolegium, szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, drugiego
stopnia, jednolite studia magisterskie, studia podyplomowe lub doktoranckie w systemie stacjonarnym,
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niestacjonarnym, eksternistycznym, za posrednictwem Internetu), obrazuje sie nastepujaco: w roku 2019
ztozono 48 wnioskéw na kwotg 115.415,00 z1, 1 osoba zrezygnowata przed podpisaniem umowy, przyznano
dofinansowanie na kwote 115.107,80 zi.

Laczna kwota rozliczonego dofinansowania w Module 11, wedlug stanu na dzien 31.12.2019 1. dla
35 os6b wyniosta 83.991,00 z. Pozostata kwota, zgodnie zumowa, zostanie rozliczona do dnia 15 kwietnia
2020 roku. Wsrod beneficjentéw zadania byly osoby z orzeczong chorobg psychiczna.

CENTRUM USLUG SRODOWISKOWYCH W POWIECIE ZGIERSKIM

Od marca 2019 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, jest realizatorem Projektu pn.
+Centrum Ustug Srodowiskowych w Powiecie Zgierskim” wspolfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego. Zaproponowana m.in. forma uslug, pozwolila na odejscie od instytucjonalnej
pomocy osobom niesamodzielnym. Ustugi w miejscu zamieszkania utatwity budowanie systemu wsparcia
spolecznego dla o0sob chorych, dajac mozliwod¢ lepszego poznania ich warunkéw zyciowych, sytuacji
rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania.

Sposrod 9 zadan realizowanych przez Lidera i Partnerow projektu, ktére mialy na celu poprawe
dostepu do realizowanych w regionie ustug spolecznych ograniczajacych ubéstwo i wykluczenie spoteczne
oraz polepszenie dost¢pu do ustug zdrowotnych odpowiadajacych na zdiagnozowane potrzeby w regionie,
na szczeg6lng uwage w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, zastuguje zadanie pn. Utworzenie
i dzialalno$¢ mieszkania wspieranego i treningowego, realizowane przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoécig Intelektualng Kolo w Zgierzu (PSONI).

Realizacja zadania dotyczyla utworzenia mieszkan wspomaganych oraz treningowych dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Mieszkania mieszcza sie w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoicig Intelektualng Kolo w Zgierzu ul. Chelmska 42/42 a. Organizacja mieszkan
wspomaganych miata na celu usamodzielnienie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w zakresie potrzeb
bytowych i integracji ze spolecznoscig lokalna. W mieszkalnictwie wspomaganym i treningowym
beneficjenci korzystali ze wsparcia zatrudnionych specjalistow: psychologa, pielegniarki, pracownika
socjalnego, fizjoterapeuty oraz opiekundw,

Tego rodzaju wsparcie mialo olbrzymie znaczenie dla postrzegania os6b z niepetnosprawnoscig przez
otoczenie, wplyneto to takze na poczucie wartosci tych oséb. Dodatkowym aspektem funkcjonowania
mieszkan wspomaganych bylo zmniejszenie obcigzenia rodzin oséb z niepetlnosprawnoscia. W mieszkaniu
treningowym uczestnicy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb przebywali od 2 tygodni do miesiaca.
W ramach zadania zakupiono m.in: piec do centralnego ogrzewania, podnoénik windowy oraz doposazono
mieszkania podopiecznych: meble, krzesla, szafy, st6l oraz wyposazenie kuchni. Do kofica 2019 r.
ze wsparcia skorzystato 29 oséb. Laczne wydatki w 2019 roku wyniosly 620.866,62 z}, wklad wtasny PSONI
wyniost 46.290,00 zt.

PLACOWKI OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE

Do Doméw Dziecka trafiajg dzieci, ktére w zdecydowane] wigkszosci przejawiaja réznorodne
problemy wychowawcze. Wynikajg one przede wszystkim z braku odpowiednich wzorcéw i norm
spotecznych, z ktérymi dziecko powinno obcowaé codziennie.

Kazde dziecko przebywajgce w placéwee (Dom Dziecka w Dabréwce i Grotnikach) w 2019 roku
objete bylo indywidualnym wsparciem wychowawczym, zgodnie z postawiong diagnoza opracowang przez
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psychologa i pedagoga oraz planem pomocy dziecku opracowanym przez wychowawce kierujgcego
procesem wychowawczym dziecka. Plan obejmowal opieke zdrowotng, doskonalenie jego umiejetnosci
spolecznych, wspieranie rozwoju emocjonalnego, a w przypadku starszych wychowankéw przygotowanie do
procesu usamodzielnienia. Ponadto dla kazdego dziecka prowadzona byla karta pobytu, w ktérej zawarte
byly wszelkie informacje dotyczace jego funkcjonowania. Po analizie diagnozy rodzinnej dziecka
prowadzona byfa réwniez intensywna praca na rzecz powrotu dziecka do rodziny biologicznej. Wymieniona
dzialalnos¢ jest poddawana analizie przez zespol do spraw oceny sytuacji dziecka, w sklad ktérego wchodzg
przedstawiciele Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, asystenci i pracownicy socjalni
osrodkéw pomocy spolecznej, kuratorzy sadowi, rodzice dziecka i inne osoby zapraszane w miarg potrzeb.
Na dziefi 31 grudnia 2019 r. przebywalo w ww. placéwkach 57 wychowankow.

PUNKT INTERWENCII KRYZYSOWE]

Interwencja Kryzysowa ma charakter pomocy psychologicznej, socjalnej lub prawnej. Kazdorazowo
rodzaj pomocy, jej zakres i formy dostosowywane sa do indywidualnych potrzeb klientéw. W Punkcie
prowadzona jest takze praca z osobami, ktére doswiadezyly przemocy w rodzinie. Prace z klientem
podejmuje terapeuta (psycholog), badZ =zespol zlozony z prawnika i psychologa, co umozliwia
interdyscyplinarne podejscie do problemu klienta i oceng mozliwych form pomocy, opracowanie strategii
wyjscia z kryzysu z wykorzystaniem dostepnych sit i srodkéw. Klienci Punktu majg takze mozliwosé
skorzystania z pomocy pracownika socjalnego, ktéry na co dzien pracuje z rodzinami zastepczymi oraz
zajmuje sig zjawiskiem przemocy. Pracownik socjalny, w przypadku gotowosci klienta do udokumentowania
zjawiska przemocy w rodzinie, zakiada Niebieskq Kartg, ktéra nastepnie przekazywana jest do zespolu
interdyscyplinarnego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

W okresie I-XII 2019 r. w Punkcie Interwencji Kryzysowej odnotowano 146 zgloszen, z czego
wigkszos¢ stanowily problemy wymagajace pomocy prawnej — 119. Przy czym wielokrotnie osoby
zglaszajace si¢ w celu uzyskania wskazéwek prawnych wymagaly wsparcia badz porady psychologa.
Udzielono 17 porad psychologicznych, 10 porad socjalnych. Wsréd najczesciej zglaszanych problemow
zanotowano: rozwdd bgdZ separacja (najczesciej na podlozu zjawiska przemocy i uzaleznieni), sprawy
alimentacyjne, sprawy dotyczace stosunkéw majatkowych miedzy matzonkami, problemy dotyczace wladzy
rodzicielskiej, postgpowanie egzekucyjne badZ inne zwigzane z zadluzeniem, konflikty rodzinne, malzenskie,
doznawanie przemocy, uzaleznienia czionka rodziny lub bliskiej osoby, trudnoéci w sporzadzaniu pism,
odwotan itp.

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

PCPR w Zgierzu sprawuje nadzér merytoryczny nad o$rodkami wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi o zasiggu ponadgminnym, w formie srodowiskowych doméw samopomocy. Na dzien
31 grudnia 2019 roku na terenie powiatu zgierskiego funkcjonowaly dwa oérodki wsparcia prowadzone na
zlecenie Powiatu Zgierskiego w formie Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) w Aleksandrowie
Lodzkim, przeznaczonego dla 30 oséb oraz w Zgierzu — dla 27 oséb. Wyzej wymienione SDS-y zostaly
wylonione w drodze otwartego konkursu ofert.

W roku 2019 kontynuowana byla wspélpraca w tym zakresie z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Aleksandrowie Ldodzkim. Realizacja zadania w formie
prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy typu AB dotyczyla $wiadczenia ushug terapeutyczno —
wspierajacych, obejmujgcych prowadzenie zaje¢ w trybie dziennym i zapewnienia miejsc pobytu
catodobowego, docelowo dla 30 dorostych o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng lub/i z chorobg
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psychiczng, stuzgcych zaspakajaniu niezbgdnych potrzeb bytowych, zdrowotnych i spolecznych. Osoby
niepelnosprawne, uczestniczgce w zajeciach w prowadzonym przez PSONI Kolo w Aleksandrowie Lodzkim,
mialy mozliwosé uczestnictwa w terapii i rehabilitacji prowadzonej z zastosowaniem rdznorodnych technik,
tj.: socjoterapia, arteterapia, fizjoterapia, hydroterapia, logopedia, biblioterapia, trening umiej¢tnosei
spolecznych, terapia psychologiczna itp. Na funkcjonowanie osrodka wsparcia w Aleksandrowie Lodzkim
Zleceniodawca udzielil dotacji w wysokosci 627.395,00 zi, ze érodkdéw pochodzacych z budzetu Wojewody
1 .6dzkiego.

Natomiast realizacja programu dzialania $DS w Zgierzu obejmowala w szczegélnosci trening
funkcjonowania w Zyciu codziennym, terapie zajeciows i arteterapie, trening spedzania czasu wolnego,
terapie ruchowa oraz trening umiejetnosci interpersonalnych, spolecznych i poradnictwo psychologiczne. Na
funkcjonowanie oérodka wsparcia w Zgierzu Zleceniodawca udzielit w 2019 roku dotacji w wysokoscei
564.305,00 21, ze $rodkéw pochodzacych z budzetu Wojewody Lodzkiego.

Ponadto, z budzetu Wojewody Lédzkiego w 2019 roku pozyskano dodatkowe srodki
Z przeznaczeniem:

1) dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zgierzu: program kompleksowego wsparcia dla rodzin
wla zyciem”:  kwota wykorzystana 56.780,25 zh; szkolenia tematyczne dla pracownikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy wchodzacych w sklad zespolu wspierajaco - aktywizujacego:
kwota wykorzystana 3.800,00 zi.

2) dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Aleksandrowie Lodzkim: program kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,.Za zyciem™: kwota wykorzystana 50.472,00 zl; szkolenia tematyczne dla
pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wchodzacych w skiad zespolu wspierajaco-
aktywizujacego: kwota wykorzystana 6.750.,00 zh; zakup wyposazenia, srodkow czystosci, itp.:
kwota wykorzystana 5.000,00 zI; remont osrodka: kwota wykorzystana: 19.347,00 zt.

Skiad zespotu wspierajaco-aktywizujgcego ww. SDS posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe
polegajace na realizacji ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Dla przywrdcenia i utrzymania zdrowia psychicznego ogromne znaczenie ma aktywizacja
zawodowa. W zwigzku z powyzszym, mdwige o rehabilitacji zawodowej, nalezy zaznaczyé o dziatalnosci
czterech Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) prowadzonych na terenie powiatu zgierskiego. Placowki
znajdujg sig w Aleksandrowie Lodzkim, Ozorkowie, Rgbieniu i Zgierzu.

Na podstawie zawartych umoéw z Powiatem Zgierskim, Warsztatom Terapii Zajeciowej w Zgierzu,
Rabieniu, Aleksandrowie Lodzkim i Ozorkowie, z ktorych w trybie ciaglym korzysta 118 niepelnosprawnych
0séb, przekazano ze srodkéw PFRON laczna kwote 2.127.970,00 zi, co érednio stanowito 90 % ogdlnych
kosztow biezacej dzialalnosci. Pozostale 10 % zostalo przekazane przez Zleceniodawce na podstawie
odrgbnych uméw (oraz anekséw do zawartych uméw) dla poszezegdélnych podmiotéw prowadzacych WTZ-
ty, co fgeznie stanowito kwote 237.258,00 zt.

DOMY POMOCY SPOLECZNE]

Na terenie powiatu zgierskiego funkcjonujg cztery Domy Pomocy Spolecznej, w tym jeden dla 130
dorostych mezczyzn niepelnosprawnych intelektualnie. Dom prowadzony jest na zlecenie Powiatu
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Zgierskiego przez Fundacj¢ Osob Spolecznie Aktywnych F.O.S.A. z siedzibg w Rabieniu. Na dziefi
31 grudnia 2019 r. w przedmiotowym Domu przebywato 129 oséb.

W celu podniesienia jakosci ustug i zapewnienia optymalnej opieki dla mieszkaricéw Dom Pomocy
Spotecznej w Rabieniu wspélpracuje m.in.: z Urzedem Pracy w zakresie kierowania pracownikéw do
odbywania stazy i rob6t publicznych, z POZ, NZOZ, Urzedem Miejskim w Aleksandrowie E6dzkim, MOPS,
GOPS, PCPR, RCPS, PFRON, Sadem Rejonowym w Zgierzu. Utrzymany jest staly kontakt z rodzinami
podopiecznych, organizacjami pozarzadowymi oraz lokalnym srodowiskiem. Mieszkaficy Domu uczestnicza
w imprezach organizowanych lokalnie oraz innych imprezach organizowanych poza miejscem zamieszkania,

Mieszkancy Domu sg takze aktywowani do m.in. poszukiwania zatrudnienia, Osoby pracujace (umowa
0 pracg) na dzien 31-12-2019 r— 12 oséb, mieszkaficy DPS odbywajacy staz zawodowy — 4 osoby,
mieszkancy bedacy uczestnikami WTZ — 11 os6b, wyjazd zorganizowany— 5 osab, turnus rehabilitacyjny —
2 osoby, wyjazd wypoczynkowy mieszkaficéw — 14 0séb.

WSPOLPRACA Z POWIATEM LODZKIM WSCHODNIM W ZAKRESIE ORZECZNICTWA

Powiatowy Zespél do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Powiecie Lédzkim Wschodnim
obstuguje mieszkaficéw powiatu zgierskiego w zakresie orzecznictwa do celow pozarentowych. Jak wynika
z danych zawartych w sprawozdaniu Zespotu orzekajacego, w roku 2019 dla os6b po 16 roku zycia wydano
2 085 orzeczen, natomiast przed 16 rokiem Zycia — 281 orzeczef, co lgcznie stanowilo 2 366 orzeczen dla
mieszkancow powiatu zgierskiego.

Srodki  finansowe przekazane na realizacje zadan zwigzanych z  orzekaniem
o niepetnosprawnoéci i stopniu niepetnosprawnosci na rzecz mieszkancow powiatu zgierskiego w roku 2019
wyniosly laezng kwote 99.985,00 zt.

Zestawienie dot. liczby wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnosei, stopnia
niepelnosprawnosci oséb powyzZej 16 roku zycia w latach 2018-2019,

Wykres dot. liczby wydanych orzeczei wg przyczyn niepelnosprawnogei, stopnia niepelosprawnosci osdb powyzej
16 roku zycia w latach 2018-2019,
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Dynamika wydawanych orzeczen
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Zestawienie dot. liczby wydanych orzeczeri wg przyczyn niepelnosprawnosci, stopnia niepelmosprawnoéci, wicku,
plei 0séb ponizej 16 roku zycia, w latach 2018-2019.

ES ] 14
Dane z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepefnosprmvos"ci w Powiecie Lddzkim Wschodnim — Powiat Zgierski

Z danych przedstawionych przez ww. organ wynika, iz w 2019 roku najwiecej wydanych orzeczen
dla mieszkancow powiatu zgierskiego dla 0séb powyzej 16 roku Zycia nastapilo, podobnie jak w roku
poprzednim, z powodu upodledzenia narzadu ruchu 830 (2018 r.- 621), natomiast z powodu choréb
psychicznych orzeczenie uzyskalo 317 os6b (2018 r. - 220), z powodu upoéledzenia umystowego 50 osob
(2018 r.- 44). Dane wskazuja na tendencj¢ wzrostowa w omawiane] sferze, gdzie wydanych orzeczen
z powodu choroby psychicznej wzrosto az o 44 %.

Wydanych orzeczen dla osob przed 16 rokiem zycia w 2019 roku obrazuje sie nastepujgco:
orzeczenia otrzymato najwigcej dzieci w wieku od 8-16 lat - 115, (2018 r. - 119), nieco mnigj dzieci
w wieku 4-7 lat - 63 oraz 72 dla stron w wieku od 0-3 lat. Najczestszg przyczyna niepelnosprawnosci
podobnie jak w roku poprzednim, byly calosciowe zaburzenia rozwojowe C 82 (2018 r. - 67), ponadto 25
(2018 r.-39) orzeczen wydano ze wzgledu na upo$ledzenia umystowe, a 13 (2018 r.- 9) z powodu wykrytych
chora6b psychicznych.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Najwazniejszym podmiotem oddzialywan podejmowanych przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznych jest mlody czlowiek we wszystkich fazach swego rozwoju (od urodzenia
do zakonczenia edukacji szkolnej).

Dlatego tez, jednym z kluczowych czynnikéw zapewniajgcych odpowiedni rozwdj i pozycje dzieci
i mlodziezy jest mozliwos¢ korzystania ze wsparcia odpowiednich instytucji, w tym $wiadczacych pomoc
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w zakresie poradnictwa rodzinnego oraz pedagogicznego. Funkcje te speiniaja w powiecie zgierskim
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Zgierzu, Aleksandrowie Eodzkim, Glownie i Ozorkowie.
Ponizsze tabele przedstawiajq zakres prowadzonych dziatari poradni.

Liczba dzieci z powiatu zgierskiego objetych pomocg Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w latach 2018-2019

Dane Poradni Psychologic:mo-Pedagogicmej funkcjonujacych na terenie powiatu zgierskiego

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne dziatajgce na terenie powiatu zgierskiego w analizowanym
okresie udzielily pomocy i wsparcia gcznie 3 293 liczbie dzieci i miodziezy, to 0 245 os6b wiecej niz w roku
poprzednim. Nalezy nadmieni¢, iz w 2019 roku najwigksza grupa dzieci i mlodziezy otrzymata pomoc
gléwnie za sprawg Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zgierzu i Ozorkowie.

Wykaz dzieci i miodziezy, ktérym zostata udzielona specjalistyczna pomoc przez PPP w latach 2018-2019
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* Organizacja przedsigwzigé o charakterze srodowiskowym na rzecz rodziny (26 0s.) oraz badania priesiewowe
logopedyczne i psychologiczne (337 os.).

Analizujgc powyzsze dane, nalezy stwierdzi¢, iz wszystkie Poradnie w szerokim zakresie udzielaty
bezposredniej pomocy dzieciom i mlodziezy. Najwiecej ucznidéw skorzystalo z zaje¢ grupowych
prowadzonych przez Poradnie w szkotach i placowkach o$wiatowych — 3 081 ucznidw, w tym najwiecej
zajec¢ tego typu przeprowadzita Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Ladzkim 1 312.
Na uwage zastluguje przekazana pomoc indywidualna dla 630 uczniéw. Ponadto w istotnym obszarze
aktywnosci byly zajecia o charakterze terapeutycznym — 519 ucznidw, terapia logopedyczna 443 oraz terapia
psychologiczna, w tym psychoterapia - 244, ktorych najwigcej udzielila PPP w Aleksandrowie Lodzkim.
Najmniej dzieci skorzystalo z interwencji kryzysowej - 28 oséb. Natomiast terapia dla zagrozonych
uzaleznieniem, wzroslta blisko siedmiokrotnie do roku poprzedniego i plasuje sie na poziomie 389 osdb
(w2018 r.-47).

Wydane orzeczenia przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w powiecie zgierskim w latach
2018-2019

Liczba dzie i miodziezy
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Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznyeh funkcjonujgeych na terenie pwiam zgierskiego

Podsumowujac powyzsze dane, nalezy stwierdzi¢, iz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
najwigcej - 124 orzeczen wydaly o potrzebie indywidualnego ksztatcenia. 102 wydanych orzeczen w 2019
roku dotyczylo uposledzenia umystowego w stopniu lekkim, w tym najwigcej orzeczen - 42 wydata PPP
w Zgierzu. Nie wydano Zzadnych orzeczen dotyczacych braku potrzeby ksztalcenia specjalnego. Lacznie
najwyzszy wskaznik wydanych orzeczen dotyczyt PPP w Glownie 292, 152 to liczba orzeczen wydanych
przez PPP w Zgierzu. 57 orzeczeni wydata PPP w Aleksandrowie Lédzkim, a 85 PPP w Ozorkowie.

Wydane opinie przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w  powiecie  zgierskim
w latach 2018-2019
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Dane Poradni Psychologiczno—eagglcznyc funkcjonujqch na terenie pawiau zgierskiego

Opinie wydawane w 2019 roku przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne gléwnie dotyczyly
dostosowania wymagan edukacyjnych - 205 uczniéw. 86 zostato wydanych opinii z powodu koniecznodei
Wwezesnego wspomagania rozwoju. Najwigcej opinii wydata PPP w Glownie 205, nieco mniej — 119 opinii
wydata PPP w Ozorkowie. Lgcznie wydanych opinii przez 4 PPP - 713, to wiecej o 57 niz w roku
poprzednim. Wedlug danych wskazanych przez cztery Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne
najezgstszymi przyczynami $wiadczonego wsparcia dzieciom i miodziezy w 2019 roku byly podobnie, jak
w latach poprzednich: zaburzenia rozwojowe, poczucie izolacji, sytuacje kryzysowe, zaburzenia zachowania
I emocji, trudnosci szkolne, przemoc, trudnosci dydaktyczne i wychowawcze, brak komunikacji, trudne
sytuacje rodzinne - nieprawidtowe relacje oraz zaburzenia psychiczne i rozwojowe.

PLACOWKI OSWIATOWE

Pozostajgc w temacie placéwek o§wiatowych, nalezy wspomnieé o idei edukacji wlgczajacej, ktéra
jest scisle zwigzana z procesem integracji spolecznej i promowaniem sensu pelnego wlaczenia oséb
z niepelnosprawnoscia w nurt zycia spolecznego, zawodowego, kulturalnego.

Edukacja wlgczajaca w powiecie zgierskim.
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7. Zg:erski Zeapﬁl Szkﬂl Punadgunmzjalnych im. ..TP II w Zgierzu, Plac Kiliniskiego 8;

Dane pochodzg z Wydzialu Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystki Starostwa Powiatowego w Zgierzu

Liczba dzieci | miodziezy korzystajaca z oferty sieci placowek wlaczajacych w 2019 roku wyniosta
53 osoby. Wydano 3 informatory zawierajace oferty szkél, w tym oferujacych nauke o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Szkolenia kadry nauczycielskiej.

Programy profilaktyczne i edukacyjne.

Dopalacze, uzywki, uzaleznienia, w tym uzaleznienia behawioralne, stres,

asertywnoéé, bezpieczeristwo w cyberprzestrzeni.

Program profilaktyczny dla mbodziezy - dot. lekeji przestrogi (przemoc, narkotyki,

sekty, alkoholizm, uzaleznienia od komputera i jak radzi¢ sobie ze stresem).

Program prpﬁlaktyc;my Szkola bez przemocy (zapobieganie agresji i przemocy

w szkole).

Program profilaktyki prozdrowotnej (szkola promujaca zdrowie).

Projekt: integracja. '

Projekt: dzief zdrowa kanapka.

Proﬁlnktyka zachowan zdrowotnych -HIV/AIDS, profilaktyka uzaleznien i zdrowia
psychicznego, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, bezpieczefistwo w ruchu

drogowym, bezpieczne wakacje.

Profilaktyka uzaleznieri , Zdrowy styl zycia ARS — jak dbac o mﬂoéé Tak czy Nie-

program W. Skrzypezyka , Bezpieczna Szkola.

Profilaktyka nalogéw.

Promocja zdrowia — szkodliwoéé napojéw energetycznych, zdrowy styl zycia,

zdrowe odzywianie i aktywnosé fizyczna.

Bezpieczenistwo w szkole i poza nig.

Cyberbezpieczeristwo. Warsztaty integracyjne i wyjazd integracyjny do Rogowa.

Doradztwo zawodowe. Ekologia.
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41 Profilaktyka uzaleznien oraz
Przeciwdziatanie przemocy i agresji w szkole.
Profilaktyka zaburzen emocjonalnych.
Profilaktyka zaburzen depresyjnych.
Promocja zdrowego stylu zycia.
Wspélpraca z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
Zajecia integracyjne (warsztaty dla zespoléw klasowych).
Uczen o specjalnych potrzebach w szkole,
Program pt. ,,Szkola dla rodzicow i wychowawcow™.
Program pt. ,.Szkola dla rodzicow i wychowawcéw: jak rozmawiaé
z nastolatkiem™.
¥ Cheg zy¢é zdrowo — wesolo.
»  Bezpieczne korzystanie z Internetu.
» Bezpieczne dziecko, jak bronic sie przed przemoca.
Szkola dla Rodzicéw, komunikacja miedzyludzka, warsztat twérczodci, trening
ortograficzny, rozwoj inteligencji emocjonalnej, rozpoznawanie i wyrazanie uczué,
doradztwo zawodowe, doroslosé a dojrzatosé, wspomaganie rodzicow w procesie
wychowania nastolatka;
Profilaktyka stresu egzaminacyjnego.
Przesiewowe badania logopedyczne.
Szkola dla Rodzicdw | Wychowawcow.
Normy w wychowaniu dzieci.
ADHD - praktyczne porady.
Stymulowanie rozwoju mowy dziecka.
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dzieciom z dysleksja.
Zachowania prowokacyjne uczniéw.
Sieé wsparcia i samoksztalcenia pedagogéw i psychologéw szkolnych.

YY Y YV Y¥YYV¥YY

YV ¥ Y¥YYYY¥YYY

ORGANIZACIE POZARZADOWE

Sposréd podmiotéw dzialajacych w 2019 roku w obszarze zdrowia psychicznego znaczng role
odgrywaly  orgamizacie pozarzadowe m.in. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Kolo w Aleksandrowie Lodzkim, Lodzki Oddziat Polskiego
Stowarzyszenia Ludzi Cierpiacych na Padaczke oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Zgierzu, Fundacja Oséb Aktywnie Spolecznych F.0.8.A.
prowadzaca Dom Pomocy Spolecznej w Rabieniu czy Towarzystwo Przyjaciél Niepelnosprawnych
z siedzibg w Lodzi, Stowarzyszenie na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,Niezapominajka"
w Glownie, obejmujgce swoim dziataniem mieszkancow z terenu powiatu zgierskiego.

Jednym =z ciekawszych przedsigwzieé realizowanych na terenie miasta Zgierza,
a wspomagajgcym aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, bylo prowadzenie przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Zgierzu CAFE& BISTRO
w Miescie Tkaczy. Projekt wspierat zatrudnienie oséb z niepetnosprawnoécia i wspolfinansowany ze
srodkéw Gminy Miasta Zgierz w ramach zadania "Miasto Tkaczy jako forma aktywizacji spolecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem kulturalnym".
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ROZPOZNANIA | PRACA PROFILAKTYCZNA POLICJI NA RZECZ NIELETNICH

Tabela z zakresu rozpoznania i pracy profilaktycznej Policji na rzecz nieletnich (dane za 2018 r.
i 2019 r.) Dane Policji z informacji o stanie porzgdku publicznego i bezpieczefistwa obywateli na terenie
powiatu zgierskiego za 2019 r.

s3déw rodzinnych

szkol i innych placéwek owiaty i
wychowania

stuzby zdrowia i opieki spolecznej

poradni wszelkich typdw

innych instytucji i organizacji
pod wplywem narkotykéw
pod wplywem alkoholu
czlonkowie subkultur mlodziezowych

uciekinierzy z | doméw rodzinnych

placowek opiek- wychow., MOW, MOS
schronisk dla nieletnich i zakladéw
noprawczych

prostytuujgey | dziewczeta

sig:

chiopey

W 2019 r. w calym powiecie odnotowano spadek liczby spraw wobec nieletnich skierowanych do
sadéw rodzinnych. Zmalata tez liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem alkoholu. Zgodnie z ustawg
o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi czyn taki stanowi przestepstwo i jest
jednoczesnie przestankg do cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Funkcjonariusze
zgierskiej Komendy w kazdym takim przypadku wystepuja do wiasciwych urzedéw o rozwazenie mozliwosci
cofnigcia koncesji na sprzedaz alkoholu w sklepie, w ktérym doszlo do sprzedazy alkoholu matoletniemu.

Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze funkcjonariusze calego powiatu utrzymujg wysoka liczbe spotkan
przeprowadzonych z miodzieza. Dodatkowo na terenie calego powiatu w zakresie przeciwdzialania zjawisku
spozywania alkoholu przez matoletnich prowadzonych jest wiele programéw prewencyjnych. Odbywaja sie
cykliczne akcje pod hastem ,,NIELAT”. Dzialania te skierowane s na ujawnianie przypadkéw sprzedazy
i podawania alkoholu nieletnim, sprzedazy srodkéw odurzajacych, a takze ujawnianie oséb nieletnich
mnajdujgcych si¢ pod dziataniem tego typu $rodkéw, ponadto obejmuja takie obszary jak: ujawnianie Zrodet
demoralizacji i przestgpczosci nieletnich, sciganie sprawcéw przestepstw i wykroczeni popelnianych na
szkodg matoletnich, patrolowanie oraz obchdd rejonéw szkot i placowek opiekuriczo-wychowawezych,
miejsc grupowania si¢ miodziezy.

Ponadto w ramach dzialafi ukierunkowanych na przeciwdzialanie zjawisku narkomanii wérod
miodziezy funkcjonariusze oprécz rutynowych dziatan takich jak patrole, kontrole i obserwacje miejsc gdzie
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2(022

grupujg sie¢ nieletni, prowadza spotkania profilaktyczne z milodzieza szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu calego powiatu zgierskiego. Podobne spotkania prowadzone sg réwniez
z pedagogami, nauczycielami i rodzicami, podczas ktérych wykorzystywana jest tzw. walizka edukacy]jna.

WOIJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. MARII SKLODOWSKIE] — CURIE
W ZGIERZU

W powiecie zgierskim ushugi zdrowotne dla oséb chorych psychicznie, w tym dla mieszkancéw

powiatu zgierskiego, $wiadczy przede wszystkim_Wojewddzki Szpital Specjalistyezny im. Marii
Sklodowskiej — Curie w Zgierzu. Szpital prowadzi dwa oddzialy psychiatryczne — Meski i Zenski. Ponizej
przedstawiamy szczegdtowe dane dotyczace osdéb korzystajacych z uslug placéwki.

Pacjenci objeci opiekg ambulatoryjng oraz opieks stacjonarng.

Dane pochodzq z Wajewédzkiego Szpitala Specjalistveznego im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zgierzu

Wykres. Pacjenci objeci opicka ambulatoryjng

Pacjenci objeci opiekg ambulatoryjng

5000 4639
4000
3000
2000
1000
0 0 0 0 0 0
0
osaby z
zaburzeniami
pschychicznymi

m2018 @m2019

Powyzsze dane wskazujg na przewazajgca liczbg osob korzystajgcych z opieki ambulatoryjnej
w stosunku do osdb korzystajgcych z opieki stacjonarnej. Ponadto obraz wskazany powyzej niepokojaco
sygnalizuje o wystapieniu choroby psychicznej jako znaczacego i rosngcego problemu. W stosunku do roku
poprzedniego liczba 0sGb korzystajacych z opieki ambulatoryjnej z powodu zaburzen psychicznych wzrosta
03361 osab.
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Rozpoznanie zaburzen psychicznych z podzialem na rodzaj i pleé

Dane pochodzq z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zgierzu

Wykres. ROZPOZNANIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH,

Rozpoznania zaburzer psychicznych- kobiety
I mezczyzni

5000 4456 B ‘ ST sy
4500 Ll i
3500 il 5 Mot vk e T L S
3000 B AL B, R EaRRATO L,
2500 = % S e e o e o
2000 & oli T ST IR, |
2-38 : l - B % 71 87 99 128 231
zaburzenia £abutaeniy
Zaburzenia zaburzenia spowodowane szn_w:::;::e Uposledzenia e
psychiczne nigpsychotyczne uzywaniem 'y | umystowe
alkoholu baang
psychoaktywnych
m2018 1797 703 1519 76 87 128
| 20158 4456 2972 439 71 a9 231

m2018 m2019

Leczeni pacjenci z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych z podziatem na rodzaj opieki.
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Dane pochodzq = Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyeznego im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zgierzu

Ogolem w 2019 roku rozpoznano zaburzenia psychiczne u 4 456 0séb, w tym 1 041 mezczyzn,
to 02659 oséb wigcej niz w roku poprzednim. 2 972 to zaburzenia niepsychotyczne, zas 439 to zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu, gdzie ich liczba w stosunku do roku poprzedniego, znaczgeo zmalala,
bo o 1080 oséb. Przedstawiajac powyZsze dane, nalezy mie¢ na uwadze, iz nie dotycza one wylacznie
mieszkancow powiatu zgierskiego, gdyz kazdy pacjent, jesli istnieja ku temu wskazania medyczne, ma prawo
korzysta¢ ze $wiadczen, na terenie calego kraju (brak rejonizacji).

Dzi$ szybciej zauwazamy i znacznie precyzyjniej diagnozujemy choroby psychiczne. Wigcej uwagi
im poswiecamy. Spoleczenistwo jest bardziej $wiadome choréb, zaburzen i ich konsekwencji. Pozornie
wigksza ilos¢ zachorowan i rozpoznan zaburzen wigzaé si¢ moze z wieksza $wiadomoscia ludzi i lepsza
diagnostyka.

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGIERZU

Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu odgrywa niezwykle wazna role w aktywizacji zawodowe]j oséb
z zaburzeniami psychicznymi i innymi dysfunkcjami spotecznymi. Ponizej przedstawia sie rapart sytuacji
0s0b z niepetnosprawnoscig -mieszkancow powiatu zgierskiego przygotowany przez Zespdl Powiatowego
Urzedu Pracy w Zgierzu.

Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob niepelnosprawnych stanowi szczegélne wyzwanie dla
instytucji runku pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu realizuje zadania w zakresie rehabilitacji
zawodowej os6b niepelnosprawnych, w tym ze schorzeniami o podtozu psychicznym.

Wsréd form aktywizacji wspierajacej proces rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych
znajdujq sig ustugi i instrumenty rynku pracy wymienione w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy oraz ustawie o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.
S3 to m.in: podrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia, staze, prace interwencyjne, bony: na
zasiedlenie, stazowe, szkoleniowe i zatrudnieniowe, jednorazowe érodki na podjecie dzialalnosci
gospodarczej, refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy.

W 2019 roku zatrudniajac osoby niepelnosprawne, pracodawcy mogli liczyé na ulgi
i wsparcie finansowe, ktore otrzymywali zaréwno ze $rodkéw Funduszu Pracy, jak réwniez
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

W 2019 roku Urzad Pracy w Zgierzu pozyskal oferty pracy przeznaczone dla 0séb z orzeczeniem
0 stopniu niepelnosprawnoéci: masazysta, doradca klienta, sprzataczka, pracownik sortowni, pracownik
gospodarczy, pomoc kuchenna, pracownik ochrony, magazynier, pracownik administracyjno-biurowy,
przedstawiciel handlowy, kasjer/sprzedawca. Zorganizowano takze gieldy pracy w czasie, kt6rych
pracodawcy oferowali zatrudnienie dla 0séb z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, poszukiwali
pracownikéw na stanowisko: operator maszyn dziewiarskich, sprzedawca.
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W 2019 roku w ramach realizowanych form pomocy jedna osoba niepetnosprawna z zaburzeniami
psychicznymi, zarejestrowana w PUP w Zgierzu ukoriczyla szkolenie grupowe:  Florystyka z elementami
decoupage”. Jedna osoba zostala zatrudniona na stanowisku: pracownika gospodarczego w firmie Sprzatanie
Blokéw i Terenéw Zielonych - w ramach prac interwencyjnych. Poza tym jedna osoba olrzymala prace na
stanowisku operator zageszczarek i ubijakéw wibrujacych w firmie Wodaciagi i Kanalizacja Sp. z o.0.
Zgierz w ramach refundacji kosztéw wyposazenia i doposazenia stanowiska pracy. Nastepne dwie osoby
odbywaly prace spolecznie uzyteczne na stanowisku: pomoc kuchni — Miejskie Przedszkole nr 14,
sprzgtaczka - Szkola Podstawowa nr 4 w Zgierzu.

Wszystkie osoby niepelnosprawne, niezaleznie od rodzaju i stopnia ich niepetnosprawnosci mogly
uczestniczyé w zajeciach grupowych prowadzonych przez doradcéw zawodowych Urzedu Pracy
w Zgierzu. Zajecia mialy na celu pomoc osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy w przygotowaniu do
funkcjonowania na rynku pracy oraz motywowaniu ich do podnoszenia kwalifikacji i promocje aktywnodci
zawodowe;j.

Informacja za rok 2019 dotyczgca zarejestrowanych oséb niepelnosprawnych bezrobotnych
i poszukujacych pracy ogélem, w tym os6b z chorobami psychicznymi.

Wedtug stanu na koniec grudnia 2019 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zgierzu liczba

zarejestrowanych niepelnosprawnych wynosita 350 oséb, w tym 287 o0s6b bezrobotnych oraz 63 osoby
poszukujgce pracy.

Dane dotyczace ewidencji oséb niepelnosprawnych Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu
za rok 2019.

Liczba osob Osoby bezrobotne Osoby poszukujgce pracy Razem
niepenosprawnych na N 0 P o ‘ , y
koniec grudnia 2019 . ogolem | Kobiety | ogblem kobiety | ogdlem | kobiety
Ogdlem, w tym 287 105 63 16 350 121
ze sch larzenmm: 20 13 17 5 46 18
psychicznymi

Sposréd  ogélu niepelnosprawnych bezrobotnych 214 o0s6b posiadato  lekki stopien
niepetnosprawnosci, 71 os6b umiarkowany, a 2 osoby znaczny.

Poszukujgcy pracy to przede wszystkim osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — 51,
natomiast stopieni lekki i znaczny posiadato po 6 oséb.

Zarejestrowani niepelnosprawni z podzialem na stopien niepetnosprawnoéci — stan na koniec 2019 roku.

Wyszezegdlnienie Stopien niepelnosprawnosci Liczba o0sdb
znaczny 2
Niepelnosprawni bezrobotni umiarkowany 71
lekki 214
znaczny 6
Niepelnosprawni poszukujacy pracy | umiarkowany 51
lekki 6
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Biorgc pod uwage schorzenia zarejestrowanych niepelnosprawnych, wg  stanu
na koniec grudnia 2019 roku /zaréwno bezrobotnych jak i poszukujgeych pracy/ najwiecej oséb
posiadato uposledzenie narzadu ruchu — 96 os6b (84 bezrobotnych i 12 poszukujgeych pracy),
nastgpng  grupg  stanowily  osoby ze  schorzeniami  neurologicznymi - 48  osdb
(38 bezrobotnych i 10 poszukujgcych pracy), kolejng osoby z chorobami psychicznymi -
46 o0s6b (29 bezrobotnych i 17 poszukujgeych pracy), nastepnie z zaburzeniem glosu, mowy
i chorobami stuchu — 32 osoby (28 bezrobotnych i 4 poszukujace pracy), z chorobami narzadu wzroku — 28
0s6b (22 bezrobotnych i 6 poszukujacych pracy), z chorobami ukiadu oddechowego i ukladu krazenia — 26
0s0b (23 bezrobotnych i 3 poszukujace pracy), zepilepsja— 18 os6b (17 bezrobotnych, 1 poszukujgca pracy),
z chorobami ukladu pokarmowego — 6 o0séb (5 bezrobotnych oraz 1 poszukujaca). Ponadto z innymi
schorzeniami zarejestrowane byly 33 osoby (27 bezrobotnych i 6 poszukujacych pracy) oraz z nieustalong
przyczyna niepeinosprawnoéci — 11 0s6b (8 bezrobotnych i 3 poszukujace pracy).

Wg stanu na koniec 2019 roku wszystkie zarejestrowane osoby niepelnosprawne
z chorobami psychicznymi /ogofem 46 osdb (w tym 18 kobiet), z tego 29 056b bezrobotnych (13 kobiet) i 17

0s6b poszukujgcych pracy (5 kobiet)/ stanowily 13,1% ogélu os6b tej kategorii.

W_ ciggu cafego 2019 roku do ewidencji o0séb niepelnosprawnych wlaezonyeh zostalo
500 osdb niepetnosprawnych (439 oséb bezrobotnych oraz 61 oséb poszukujacych pracy). Naplyw do
bezrobocia oséb niepelnosprawnych z chorobami psychicznymi ogélem, to 65 os6b (w tym 29 kobiet), z
tego 53 osoby (w tym 24 kobiety) to osoby bezrobotne, natomiast 12 0sob (5 kobiet) to poszukujacy pracy.

W _omawianym roku 2019 wylgezono z ewidencji 500 oséb niepelnosprawnych,
(450 bezrobotnych oraz 50 poszukujgcych pracy), w tym z tytulu podjecia pracy 189 oséb — 184 osoby
bezrobotne i 5 0s6b poszukujgcych pracy.

Osoby z chorobami psychicznymi wylgczone =z ewidencji os6b  niepelnosprawnych
to ogélem 71 oséb (38 kobiet), z tego 57 oséb (30 kobiet) to osoby bezrobotne i 14 oséb

(8 kobiet) to poszukujacy pracy.

Sposrod oséb wylaczonych z ewidencji 189 podjelo zatrudnienie, co stanowito 37,8% ogéhu
wylgczonych oséb niepelnosprawnych.

W przypadku oséb z chorobami psychicznymi podjecia pracy byly przyczyng
wylgczenia ogélem 25 oséb (w tym 15 kobiet), w tym do pracy subsydiowanej 2 osoby
(1 kobieta), tj. prace interwencyjne podjgla 1 osoba (1 kobieta) i 1 osoba podjela zatrudnienie w ramach
refundacji miejsca pracy.

Ponadto, osoby niepelnosprawne 2z chorobami psychicznymi zostaly objete  réznymi
formami aktywizacji zawodowej, co réwniez bylo przyczyng wylaczenia z ewidencji oséb
niepeinosprawnych w roku 2019 — razem 3 osoby (w tym 3 kobiety), w tym z powodu rozpoczecia szkolenia
—1 osoba i pracy spolecznie uzytecznej — 2 osoby.

W ubieglym 2019 roku do Powiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu zgloszono 226 wolnych miejsc
pracy. Zgloszone miejsca pracy kierowane byly do wszystkich zarejestrowanych oséb
niepelnosprawnych, w tym takze do oséb z chorobami psychicznymi. Najczesciej byly to propozycje
pracy dla magazynieréw, sortowaczy przesylek, lideréw linii pakujacej, pracownikéw utrzymania czystosci,
pracownikéw produkcji oraz dla sprzataczek.

Dziatania skierowane do zarejestrowanych 0s6b niepelnosprawnych w roku 2019.
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Ogolem niepeinosprawni w tym
Wyszczegolnienie bezrobotni i poszukujacy z chorobami
pracy psychicznymi
Liczba 0sdb niepetnosprawnych ubiegajgeych sie
o zatrudnienie (naplyw) o 6
Liczba osob wylgczonych z ewidencji niepelnosprawnych
500 71
(odplyw)
Liczba osab niepetnosprawnych, kidre podjely
189 25
zatrudnienie, w tym:
pracg subsydiowang 32 2
z liczba 0s6b niepelnosprawnych, kidre uzyskaty
fego | dolacjg na rozpoczecie wlasnej dziatalnosci f J
liczba nowa utworzonych miejse pracy dia 0sdb 9 ]
niepetnosprawnych
Liczba osdb niepenosprawnych objetych aktywizacjg 19 3
zawodowy
L'lclzba pqzyskanycﬁ miejsc pracy dla 0s6b 2%E I
niepelmosprawnych
Whioski:

» Stan ogoélu  zarejestrowanych  oséb  niepetnosprawnych w  koficu  roku 2019,
w odniesieniu do roku 2018 (ogdlem 339 osob), zwickszyl si¢ 0 11 osdb.

¥ Jednak tak jak przed rokiem, wg stanu na koniec grudnia 2019, zarejestrowani niepelnosprawni
bezrobotni najczesciej posiadali lekki stopien niepelnosprawnosci,

za$ poszukunjacy pracy — stopien umiarkowany.

* Analizujgc schorzenia, stwierdzamy, ze w 2019 r zarejestrowanych niepelnosprawnych z chorobami
psychicznymi bylto o 5 oséb mniej niz przed rokiem.

» Podjecia pracy przez osoby niepelnosprawne, w tym przez osoby z chorobami psychicznymi,
stanowity 37,8% ogdtu wylgczonych z ewidencji, a wigc o 2,2 punktu procentowego mniej niz
w roku 2018.

¥  Wszystkimi formami aktywizacji zawodowej (w tym praca subsydiowang) zostalo objetych 71 osdb
niepelnosprawnych, w tym 5 osob ze schorzeniami psychicznymi.

» W roku 2019 na nowo utworzonych miejscach pracy /refundowanych/ zatrudnionych
zostalo 9 0s6b niepelnosprawnych, natomiast 6 osob uzyskalo dotacje na dzialalnosé gospodarcza.

» W roku 2019 do Powiatowego Urzgdu Pracy w Zgierzu zgloszono 226 miejse pracy dla oséb
niepetnosprawnych, podczas gdy w roku 2018 — 652 miejsca, a wigc 0 426 miejsc mniej.
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CZESC VII. CELE GLOWNE [ SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Podstawowym zadaniem niniejszego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala sie
czynnikiem, ktéry integruje wszystkie $rodowiska lokalne. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma za
zadanie podniesienie efektywnosci i organizacji obecnego systemu ochrony zdrowia psychicznego,
a w szczegolnosci wyréwnanie dostgpu do réznych form opieki psychiatrycznej i poszerzenie oferty pomocy
niezbednej do Zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym oraz ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, w szczegélnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

HARMONOGRAM ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO POWIATU ZGIERSKIEGO NA LATA 2021-2022

CEL SZCZEGOLOWY:
L1. Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

ZADANIE Formy dzialan WskaZniki Termin
realizacji
L1.1. Opracowanie lokalnego programu | Zadanie jest skiadnikiem Nie dotyczy. -
zwickszenia dostepnosci i zmniejszenia |Programu Ochrony Zdrowia
nieréwnosci w dostepie do réznych Psychicznego Powiatu

form Srodowiskowej psychiatrycznej Zgierskiego.
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP
oraz placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

w powiecie lub gminie.

Podmioty realizujace zadanie Nie dotyczy
L.1.2. Utworzenie CZP zgodnie z Zadanie nie bgdzie realizowane |Nie dotyczy. -
zasadami organizacyjnymi zawartymi |z powodu braku srodkéw
w rozdziale 4 NPOZP finansowych.
CEL SZCZEGOLOWY: o _ |
1.2. upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin

realizacji
L.2.1. Aktualizacja poszerzenia, Realizacja dziatan w ramach Liczba zrealizowanych |2021-2022
zréznicowania i unowoczesniania dostepnych projektow dziatan/liczba
pomocy i oparcia spolecznego dla 0s6b |i programow w zakresie oparcia | uczestnikéw
z zaburzeniami psychicznymi, spolecznego i samopomocy poszczegdlnych dziatar.
w zakresie pomocy bytowej, srodowiskowej dla osob
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mieszkaniowej, stacjonarnej, niepetnosprawnych, w tym
samopomocy §rodowiskowej. z zaburzeniami psychicznymi.
Podmioty realizujace zadanie Dom Pomocy Spolecznej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Warsztaty

Terapii Zajeciowej, organizacje pozarzadowe.

1.2.2. Wspieranie finansowe projektéw | Oglaszanie konkurséw ofert na | Liczba oséb objeta 2021-2022
organizacji pozarzadowych shuzgeych | zadanie, wsparciem/ liczba

rozwojowi form oparcia spolecznego organizacji, ktérym

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. udzielono wsparcia.

Padmioty realizujace zadanie Zarzad Powiatu Zgierskiego.

I.2.3. Zwiekszenie udzialu zagadnien L. Realizacja zadan z zakresu | Liczba os6b objetych
pomocy osobom z zaburzeniami rehabilitacji spoteczne;: wsparciem/ wysokogé
psychicznymi w dzialalnoéci §rodkéw finansowych.

powiatowych centréw pomocy rodzinie |- dofinansowanie uczestnictwa
osob niepelnosprawnych i ich

opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
dofinansowanie zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedycine

i srodki pomocnicze dla 0séb
niepelnosprawnych,

- dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych,
technicznych oraz w
komunikowaniu sie, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami
0s0b niepelnosprawnych,

- dofinansowanie sportu,
kultury, rekreacji i turystyki
0s06b niepetnosprawnych,

- dofinansowanie w ramach
pilotazowego programu
wAktywny samorzad” .

2. Realizacja projektow Liczba osdb objetych
unijnych skierowanych do osdb wsparciem.
niesamodzielnych.

; Liczba osob objetych
3' Poradmf:mcr ey wsparciem.
psychologiczne, socjalne —
w ramach dziatania Punktu
Interwencji Kryzysowej.
Podmioty realizujace zadanie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, organizacje

pozarzadowe w ramach wspdlpracy.

CEL SZCZEGOLOWY:
L.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
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ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
L3.1. Zwiekszenie dostepnosci Realizacja: Liczba osob objetych
rehabilitacji zawodowej, organizacja - poradnictwa zawodowego wsparciem.
poradnictwa zawodowego i szkolen indywidualnego i grupowego 2021-2022
zawodowych dla os6b - szkolen zawodowych
niepelnosprawnych, w tym - robot publicznych
z zaburzeniami psychicznymi. - prac interwencyjnych
- stazy.
Przyznawanie jednorazowych
srodkow na rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej oraz
refundacji kosztow
wyposazenia i doposaZenia
stanowiska pracy.
Podmioty realizujgce zadanie Powiatowy Urzad Pracy
1.3.2, Prowadzenie kampanii Organizacja Liczba zorganizowanych | 2021-2022
szkoleniowo - informacyjnej spotkan/konferencji spotkari/konferencji.
adresowanej do pracodawcéw tematycznych.
: oo Przygotowanie i
promowanie zatrudnianie oséb e L L
el b rozpowszechnianie materialow
epe MSPTHWFYC s Wiym informacyjnych.
z zaburzeniami psychicznymi. Targi pracy i edukacji.
Podmioty realizujgce zadanie Powiatowy Urzad Pracy
1.3.3. Zwickszenie udzialu zatrudnienia | Aktywne posrednictwo pracy. Liczba osob, ktére 2021-2022
0s6b z zaburzeniami psychicznymi podiely zatrudnienie
w dzialalnoéci powiatowych urzedéw w wyniku skierowania
pracy urzedu,
: Liczba oséb, ktére
podjely zatrudnienie po
zakonczeniu udzialu w
podstawowych formach
aktywizacji.
Podmioty realizujace zadanie Powiatowy Urzad Pracy
CEL SZCZEGOLOWY:
I.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
1.4.1. Powolanie lub kontynuacja Powolanie Zespohu Uchwata Zarzadu. 2021-2022
lokalnego zespolu koordynujgcego Koordynujacego realizacje
realizacje Programu Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
uchwata Zarzadu Powiatu
Zgierskiego.
Podmioty realizujgce zadanie Zarzad Powiatu Zgierskiego
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286B6BAC-DIBC-4ECB-B198-1F76795644C9, Projckt Strona 40




iczhego Powialu Zgierskiego na lata 2021-2022

1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego

Opracowanie Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Zgierskiego na lata
2021-2022 , w razie potrzeb
aktualizacja programu.

Liczba programow.

Zadanie
zrealizowane

Podmioty realizujace zadanie

koordynujacy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, nastepnie Zespot

I.4.3. Realizacja, koordynowanie i
monitorowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego

Zgodnie z zapisami
Harmonogramu zadarn POZPPZ
na lata 2021-2022
Opracowanie i przedstawianie
Zarzadowi Powiatu Zgierskiego
corocznego sprawozdania

z realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu
Zgierskiego na lata 2021-2022.

Liczba sprawozdan.

2021-2022

Podmioty realizujace zadanie

Realizacja - podmioty wskazane jako wykonawcy poszezegdlnych celéw.

I.4.4. Przygotowanie i udostepnianie
mieszkarficom oraz samorzgdowi
wojewddztwa, aktualizowanego
corocznie przewodnika, informujacego
o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej

i aktywizacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Opracowanie przewodnika

w formie elektronicznej

i zamieszczenie go na stronach
internetowych Starostwa
Powiatowego w Zgierzu oraz
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zgierzu

Liczba wydanych
przewodnikow.

2021-2022

Realizatorzy zadania

oraz gmin Powiatu Zgierskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu przy wspolpracy
Powiatowego Urzedu Pracy, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom, mlodziezy i
rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

CEL SZCZEGOLOWY:
IL.1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
ZADANIE Formy dzialan Wskazniki Termin
realizacji
IL.1.1. Wspieranie rozwoju dzieci i Zgodnie z zakresem dzialania |Liczba udzielonego | 2021-2022
mlodziezy przez poradnie placowki. wsparcia/porad.

Podmioty realizujace zadanie

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy, organizacje pozarzadowe.

I1.1,2. Udzielanie pomocy Dzialania pedagogaw Liczba udzielonych 2021-2022
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom |i psychologéow szkol, dla porad psychologicznych
i mlodziezy. ktorych organem prowadzacym |; pedagogicznych.
jest Powiat Zgierski oraz
pomac psychologiczna i
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pedagogiczna, prowadzenie Liczba osdb, ktdre

indywidualnych terapii przez | skorzystaly z

Poradnie Psychologiczno- indywidualnej terapii.

Pedagogiczne. Dziatania

profilaktyczne dotyczace ptaE

rzeciwdzialaniu uzaleznieniom

gd alkoholu, narkotykdw, pri":eprf)wadzony 2

papieroséw itp. oraz ochrona dziatan

zdrowia psychicznego. profilaktycznych.
Podmioty realizujgce zadanie Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Szkoly powiatowe, Specjalny

Osrodek Szkolno-Wychowawezy, organizacje pozarzadowe.

Zrédla finansowania:

Fundusz Pracy,
Europejski Fundusz Spoleczny,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych,

Budzet Powiatu Zgierskiego.

L . G

NFZ.

PODSUMOWANIE

Cele i zadania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021- 2022"
sq spojne i kompatybilne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
W programie wyznaczono do realizacji cele zmierzajgce do poszerzenia zakresu oferowanego wsparcia
i podwyzszenia jakosci §wiadczonych ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu
zgierskiego.

Program zaklada szereg dzialan kierowanych do wszystkich mieszkancéw powiatu, ktorych
gtéwnym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb
i rodzin o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkéd, ktére trzeba
pokonaé, jesli ma sig¢ promowac integracjg spoleczng, wzmacniaé wigzi spoleczne oraz wplywac na poprawe
zdrowia psychicznego.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U.
22020 . poz. 920) powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia. Natomiast zgodnie z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. Uz 2020 r. poz. 685) prowadzenie dziatai okreélonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadow
wojewddztw, powiatéw i gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okreéla strategie dziatan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci Zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej -
realizowanych w latach 2017-2022.

Program ma charakter otwarty, z mozliwoscig jego dostosowywania do aktualnych uwarunkowar, a

Jego realizacja zaleze¢ bedzie od poziomu finansowania z budzetéw: samorzadu powiatowego, Ministerstwa
Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz mozliwoéei pozyskiwania $rodkéw z Unii Europejskiej i
innych Zrédel. Monitorowanie efektywnodci i skutecznodci dzialan Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Zgierskiego na lata 2021-2022 bedzie odbywalo sig poprzez $cista wspdlprace z

podmiotami realizujgcymi Program.

ZARZADU POWIATU ZG] JRSKIEGD
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