E "A\ D A.
POWIATU ZGIERFKIBGO UCHWALA NR XII/112/11
RADY POWIATU ZGIERSKIEGO

z dnia 30 czerwca 2011 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 21 art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z2001r. Nr 142, poz. 1592; z 2002r. Nr 23, poz. 220,
Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214,
poz. 1806; z 2003r. Nr 162, poz. 1568; z2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 167, poz. 1759;
z2007r. Nr 1173, poz. 1218; z 2008r. Nr 180, poz.1111, Nr 223, poz.1458; z 2009r. Nr 92,
poz. 753, Nr 157, poz. 1241; z2010r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 136, Nr 40, poz. 230,
Nr 106, poz. 675) w zwiazku zart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994r. Nr 111, poz. 535; z 1997r. Nr 88,
poz. 554, Nr 113, poz. 731; z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 1999r. Nr 11, poz. 95; z 2000r.
Nr 120, poz. 1268; z2005r. Nr 141, poz. 1183, Nr 167, poz. 1398, Nr 175, poz. 1462;
z2007r. Nr 112, poz. 766, Nr 121, poz. 831; z 2008 r. Nr 180, poz. 1108; z 2009r. Nr 76,
poz. 641, Nr 98, poz. 817; 22010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 182, poz. 1228; z 2011 r. Nr 6,

poz. 19) Rada Powiatu Zgierskiego uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011 -2015, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zgierskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem podje¢cia ipodlega ogloszeniu na tablicy
ogtoszen Rady Powiatu Zgierskiego.

YDNICZACY

IATY) ZGIERSKIEGO



Zatacznik

do uchwaty Nr X1I1/112/11
Rady Powiatu Zgierskiego
z dnia 30 czerwca 2011r.

Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2011 - 2015
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I. Wstep

Zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, zatem zdrowie psychiczne
jest nieodtacznym wymogiem prawidtowego funkcjonowania kazdej jednostki ludzkie;j.

Pomimo zwigkszania si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat osob z zaburzeniami
psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia o0s6b 2z zaburzeniami
psychicznymi. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznosci integracji, etykietowanie mogg
powodowaé¢ odsuwanie ich od zycia spolecznego i powstawanie poczucia izolacji.
Niejednokrotnie podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychiatrycznej czy
psychologicznej poprzedzone jest dtugotrwalym okresem obawy o opinie bliskich, a takze
obnizong samooceng. Powoduje to narastanie problemdéw i poglebianie sie trudnosci, co z
kolei ogranicza mozliwo$¢ ,prowadzenia produktywnego zycia spolecznego i
ekonomicznego™ niezbednego dla pelnego zdrowia.

Rada Ministrow w rozporzadzeniu z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia dostrzega konieczno$¢ planowej dbatosci o zdrowie psychiczne
ze szczegblnym uwzglednieniem nie tylko leczenia — czyli dzialan naprawczych, ale tez
profilaktyki i edukacji. Program naktada na samorzady terytorialne obowiazek realizacji zadan
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, a takze zapobiegania zaburzeniom psychicznym
oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Realizacja wytycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i dzialania okreslone

w niniejszym programie wymagaja stalej kooperacji uczestniczacych w nim podmiotow.

II. Formy wsparcia dla oséb z problemami psychicznymi funkcjonujace na terenie
Powiatu Zgierskiego

Na terenie Powiatu Zgierskiego funkcjonuja réznego typu formy wsparcia dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi:

1. Srodowiskowe Domy Samopomocy, facznie dla 100 oséb: dwa prowadzone przez osrodki
pomocy spotecznej (Glowno i Aleksandrow Lo6dzki) oraz jeden prowadzony na zlecenie
Powiatu Zgierskiego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym. Placéwki te wspieraja osoby z zaburzeniami psychicznymi poprzez ustugi
opiekunczo — rehabilitacyjne. Pozwalaja one na utrzymanie oséb niepetnosprawnych w

srodowisku rodzinnym, zwigkszajq ich kompetencje oraz ulatwiaja integracj¢ spoteczna.



2.

3.

Warsztaty Terapii Zajeciowej, obejmujace wsparciem tacznie 118 oséb. Trzy obejmuja
wsparciem osoby z uposledzeniem umystowym, jeden dla chorych na epilepsje i 0sob z
upos$ledzeniem umystowym. Srodki finansowe zapewnia w 90% Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, w 10% Powiat Zgierski.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sktodowskiej — Curie prowadzi:

a. Dzienny Oddzial Leczenia Uzaleznien, ktdéry realizuje programy terapeutyczne dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, dla wspoétuzaleznionych w formie indywidualnej i grupowej;

warsztaty, zajecia edukacyjne. Zapewnia diagnostyke lekarska i psychologiczng oraz

farmakoterapi¢. Wsparciem obejmuje takze osoby pijace szkodliwie, z podwdjng diagnoza

oraz z uzaleznieniami mieszanymi.

b. Oddziaty Psychiatrii (zenskiej i meskiej) prowadzace kompleksowa diagnostyke zaburzen

psychicznych oraz zapewniaja terapi¢: farmakologiczna, psychologiczna, zajeciowa,

psychologiczng indywidualng i grupowa.

4.

specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0séb chorych psychicznie:

a. na terenie Miasta Zgierza wsparciem objetych jest 6 osob. Ustugi swiadczy w domu klienta

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy w todzi. Finansowanie pochodzi z

budzetu panstwa w ramach zadan zleconych gminom;

b.na terenie Miasta Glowno uslugami objete sq trzy osoby. Swiadczenia realizowane sa w

miejscu zamieszkania osoby przez Lowickie Stowarzyszenie ,,Da¢ Szans¢”. Finansowanie

zapewnia budzet Wojewody L.odzkiego.

5.

Stowarzyszenie Abstynenckie Klub ,,Stop”, prowadzi terapi¢ dla oséb uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych, mityngi AA i dla wspoéluzaleznionych, oraz podejmuje dziatania
profilaktyczno — naprawcze dla dzieci i mlodziezy z rodzin alkoholowych poprzez grupowe
zajecia terapeutyczne.

Osrodek Wczesnej Interwencji dla dzieci w wieku od 0 — 7 lat prowadzi kompleksowa
diagnostyke w zakresie zaburzen rozwoju w tym zaburzen psychicznych, organizuje zajgcia
rehabilitacyjne i terapeutyczne dla dzieci, umozliwia takze terapi¢ rodzinnag dla rodzin
dzieci z trudnosciami rozwojowymi.

Punkt aktywizacji zawodowej, ktory zapewnia wsparcie osobom upo$ledzonym umystowo
w stopniu umiarkowanym, znacznym oraz gigbokim poprzez ksztaltowanie i zwigkszanie
kompetencji interpersonalnych i intrapersonalnych oraz pozyskiwanie miejsc pracy.
Aktywizacja zawodowa umozliwia zintegrowanie ze srodowiskiem oséb zdrowych i

pelnosprawnych.



II1.

. Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne, ktére diagnozujg dzieci i miodziez takze w

kierunku zaburzen psychicznych oraz prowadzg terapi¢ indywidualng i rodzinna.

Ponadto na terenie powiatu osoby uzaleznione i ich rodziny moga korzysta¢ z pomocy
$wiadczonej przez nastepujace podmioty:

Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Ozorkowie, prowadzacy réwniez
swietlice srodowiskowa dla dzieci oraz Osrodek Wsparcia dla Rodzin, Klub Abstynenta
,Ulga w cierpieniu, Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ozorkowie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspo6tuzaleznienia w Glownie,

Punkt Konsultacyjny dla Osé6b Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych w Strykowie,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Monar” Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Skotnikach,

Osrodek Pomocy ,,Wzajemnie Potrzebni” Monar —-Markot w Ozorkowie,

Niepubliczny Zaktad Opieki zdrowotnej ,,Monar” w Ke¢blinach,

Grupa AA ,,U Marcina” w Zgierzu,

Grupa AA ”Jolanta ,, w Zgierzu,

Grupa AA ,,Dar Radosci” w Zgierzu,

Stowarzyszenie Abstynentow Klub ”Akwarium” w Ozorkowie,

Klub Abstynenta ,,Ulga w Cierpieniu” w Ozorkowie,

Abstynencki Klub Samopomocy ,,Raj ,, w Aleksandrowie £.6dzkim.

Obszary problemowe
Na terenie powiatu, poza dzialaniami prowadzonymi prze S$rodowiskowe domy
samopomocy i osrodki pomocy spolecznej, nie funkcjonuja grupy wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Poza mityngami i wsparciem dla uzaleznionych od
alkoholu rodziny, w ktérych wystepuje problem zaburzen psychicznych, nie maja

mozliwo$ci regularnej wymiany do§wiadczen i emocjonalnego oparcia.

Wezesna diagnostyka oraz opieka nad dzie¢émi i mlodzieza utrudniona jest przez
ograniczony dostgp do poradni, lekarzy specjalistow, przede wszystkim psychiatréw,

spowodowany w szczegdlnosei dlugimi terminami oczekiwania.



Niska $wiadomo$¢ spofeczna, szczegolnie wsrdd osob dojrzalych badz starszych,
powoduje zbyt pézne zglaszanie si¢ w celach diagnostycznych, pomocowych, takze z

podopiecznymi.

Coraz czgstsze wystepowanie zaburzen wymagajacych diagnozy psychiatrycznej wsrod

maloletnich umieszczanych w pieczy zastepczej.

Na terenie Powiatu Zgierskiego nie funkcjonuja mieszkania chronione dla zadnej z

grup oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie Powiatu Zgierskiego nie dziata dom pomocy spotecznej dla 0séb chorych

psychicznie.

IV. Celeizadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-
2015
1. Promocja i profilaktyka w zakresie zaburzen psychicznych i dziatalnos¢ na rzecz wczesnej
diagnostyki:

a. podejmowanie dziatan promocyjnych w zakresie zdrowia psychicznego i mozliwych form
wsparcia,

b. zwigkszanie dostgpu do ustug diagnostycznych i1 prewencyjno - terapeutycznych dla oséb
zagrozonych zaburzeniem psychicznym,

c. poszukiwanie mozliwosci skrécenia terminu wizyt w poradniach psychologiczno —
pedagogicznych — przez caly okres trwania programu,

d. organizowanie pola do tworzenia poradni rodzinnych przez niezalezne podmioty,

e. tworzenie mozliwosci priorytetowego traktowania w dostepie do diagnozy i terapii dla oséb ze
srodowisk szczegolnie zagrozonych powstawaniem zaburzen psychicznych, w tym dzieci i
mtodziezy objetych piecza zastepcza,

f. poszukiwanie przyczyn rosnacej liczby zaburzen psychicznych, wsréd wychowankéw rodzin
zastgpczych i placowek opiekunczo — wychowawczych,

g. opracowanie planu wczesnej diagnozy i leczenia zaburzen maloletnich w opiece zastepcze;.
Zadania w zakresie realizacji celu 1. okreslajq zalaczniki:

Priorytety promocji zdrowia psychicznego ( zalqcznik nr 1).
Lokalny program promocji zdrowia psychicznego (zatqcznik nr 4).
Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do roznych

form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej (zalqcznik nr 6).



2. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
a. organizacja spotkan dla przedsigbiorcéw i1 pracodawcdw o tematyce korzysci zatrudniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
b. tworzenie przestrzeni dla dziatan zwigkszajacych integracje spoteczng 0séb z zaburzeniami
psychicznymi na rynku pracy.
Zadania w zakresie realizacji celu 2. okresla — Lokalny program rozwoju zréznicowanych
form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb
0s0b z zaburzeniami psychicznymi (zatqcznik nr 2) .
3. Upowszechnianie i ksztaltowanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, w tym:
a. ksztaltowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego,
b. zwigkszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie potrzeb o0séb z zaburzeniami
psychicznymi,
c. przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
Zadania w zakresie realizacji celu 3. okresla — Lokalny program informacyjno — edukacyjny
sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajqcy dyskryminacji wobec

0s0b z zaburzeniami psychicznymi (zalqcznik nr 3).

4. Zwigkszanie dostgpnosci srodowiskowych form wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez wzrost efektywnosci istniejacych form wsparcia, tworzenie
przestrzeni do wiekszego zréznicowania rodzajéw oparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Zadania w zakresie realizacji celu 4. okresla — Lokalny program poszerzenia, zréznicowania i

unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w

zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej

(zatqcznik nr 5).

V. Realizacja programu oraz sprawozdawczo$¢

Podmioty uczestniczace:

Starostwo Powiatowe

Powiatowy Zespot Opieki Zdrowotnej
Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne



Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Powiatu Zgierskiego
Swiadczeniodawcey ustug medycznych

Jednostki opieki zdrowotnej funkcjonujace na terenie Powiatu Zgierskiego

Zrbédia finansowania:

budzet Powiatu Zgierskiego, budzet panstwa, $rodki zagraniczne nie podlegajace zwrotowi
($rodki z budzetu Unii Europejskiej), srodki finansowe NFZ, PFRON, $wiadczeniodawcédw

ustug medycznych.

Wskazniki:

Liczba oséb, ktére skorzystaly ze $wiadczen zdrowotnych, liczba oséb korzystajacych z
poszczegbdlnych form pomocy, w tym w zakresie zatrudnienia, liczba przygotowanych i
zorganizowanych przedsiewzi¢¢ profilaktycznych, edukacyjnych i pomocowych, liczba
spotkan, szkolen 1 konferencji dotyczacych zdrowia psychicznego oraz liczba ich

uczestnikow.

Sprawozdawczos$é:

Corocznie sprawozdanie ze stanu ochrony zdrowia psychicznego, w tym z realizacji programu
sktadany bedzie Radzie Powiatu Zgierskiego przez Lokalny Zespét Koordynujacy realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, po uzyskaniu informacji od
podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu — w terminie do konca pierwszego

kwartatu za rok poprzedzajacy.



Zatacznik nr 1 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalne priorytety promocji zdrowia psychicznego na lata 2011 — 2015

Promocja postaw akceptacji 1 zrozumienia 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zwigkszanie kompetencji pracownikéw stuzby zdrowia, oswiaty i ochrony zdrowia w
zakresie ksztattowania postaw prozdrowotnych i wczesnej diagnostyki zaburzen
psychicznych.

Tworzenie pola do rozszerzania mozliwos$ci 1 rozwijania gotowosci do wezesnego
korzystania z réznorodnych form wsparcia dla mieszkancéw Powiatu.

Ksztattowanie przestrzeni do spotecznej komunikacji w zakresie zdrowia psychicznego i

integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.



Zatacznik nr 2 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalny program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsigbiorczo$ci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

w Powiecie Zgierskim na lata 2011 — 2015

1.Program jest opracowaniem majacym na celu wyznaczenie podstawowych kierunkéw

dziatan wspierajacych aktywizacje zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2.0soby z zaburzeniami psychicznymi maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i

aktywnego zycia oraz do korzystania na zasadzie réwnosci z praw 1 obowigzkow

ustanowionych dla ogotu obywateli.

3.0soby z zaburzeniami psychicznymi maja prawo do uzyskania niezbednych $rodkow

umozliwiajacych wyréwnanie ich szans w korzystaniu z przystugujacych im praw.

Program zaklada:

1. poprawe jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

2. zwigkszenie samodzielnosci funkcjonowania 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

3. zwiekszenie mozliwosci uczestnictwa 0séb z zaburzeniami psychicznymi w Zyciu
spolecznym,

4. zwiekszenie aktywnosci zawodowe] oséb z zaburzeniami psychicznym,

5. zwigkszenie dostepnosci do zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i
przedsiebiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb o0sé6b z zaburzeniami
psychicznymi,

6. zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej w tym poradnictwa zawodowego i
szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,

7. promowanie zatrudnienia o0s6b z zaburzeniami psychicznymi adresowanych do
pracodawcow z Powiatu Zgierskiego,

8. zwigkszenie s$wiadomosci pracodawcéw z Powiatu Zgierskiego na temat o0séb z

zaburzeniami psychicznymi i ich motywacjami do pracy.

Program ma charakter otwarty, dopuszczajacy wlaczenie nowych obszaréw dzialan, z uwagi

na zmieniajace si¢ warunki, potrzeby i oczekiwania.



Warunkiem powodzenia realizacji programu jest wlaczenie do niego, na réznych etapach
jego realizacji, jednostek samorzadu terytorialnego i jednostek im podlegtych, pracodawcéw

oraz 0sOb z zaburzeniami psychicznymi pozostajacymi w ewidencji urzedu pracy,

Zadania programu

Podstawowym zadaniem programu bedzie podwyzszenie u o0séb z zaburzeniami
psychicznymi motywacji oraz predyspozycji psychicznych i spotecznych do wykonywania
pracy zawodowej natomiast u pracodawcow likwidowanie barier w zatrudnianiu takich oséb
poprzez wskazanie zrodet wsparcia finansowego.
Zgodnie z celem szczegétowym Harmonogramu Realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego stanowiacym Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia — zadaniem 2.3.4. —
prowadzona bedzie kampania szkoleniowo — informacyjna adresowana do pracodawcow
polegajaca na:
- przeprowadzanie ankiet wsrdd pracodawcow,
-umieszczeniu informacji promujacej zatrudnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi na
stronie internetowej urzedu,
- dotarcie do pracodawcéw z ulotkami informacyjnymi promujacymi zatrudnienie oséb z

zaburzeniami psychicznymi,

Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej zalicza
si¢ ustugi oraz instrumenty rynku pracy okreslone w ustawie o promocji zatrudnienia 1
instytucjach rynku pracy oraz ustawie o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, m.in.:

szkolenia, poradnictwo zawodowe, posrednictwo pracy, staze, prace interwencyjne,
przygotowanie zawodowe w  miejscu pracy, jednorazowe S$rodki na rozpoczecie

dziatalno$ci gospodarczej, refundacje pracodawcy kosztéw utworzenia stanowisk pracy.

Zrédla finansowania
1) Fundusze celowe
a) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
b) Fundusz Pracy
2) Wkiad wlasny pracodawcow

3) Srodki finansowe pochodzace z Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Rezultaty programu

W trakcie realizacji programu zostana osiagnig¢te nastepujace rezultaty:

)

2)

3)
4)
3)
6)
7)

8)
9

zwigkszenie kompetencji spolecznych 0séb z zaburzeniami psychicznymi uczestniczacych
w projekcie,

rozwoj umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw zwigzanych z zyciem
zawodowym,

samodzielnego 1 aktywnego poszukiwania pracy,

wzrost pewnosci siebie,

poprawa poziomu samooceny i wiary we wlasne mozliwosci,

zdobycie wigkszej wiedzy na temat funkcjonowania rynku pracy,

poprawa zdolnosci wchodzenia w interakcje spoteczne, nawigzywania kontaktu z
otoczeniem,

wzrost odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj zawodowy,

rozwdj umiejetnosci pracy w zespole oraz nawiazywania relacji zawodowych o0séb

z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji programu

Lipiec 2011 — grudzien 2015

Monitoring programu

Dziatania wykazane w programie beda monitorowane po zakonczeniu kazdego roku

kalendarzowego, a sprawozdawczos$¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i zataczana do

ogolnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Zatacznik nr 3 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalny program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

w Powiecie Zgierskim na lata 2011 — 2015

Cel gléwny:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i funkcjonowania o0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Zwigkszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie potrzeb o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb 2z zaburzeniami
psychicznymi

Zadania:

e Organizowanie akcji informacyjnych w lokalnych mediach (telewizja, gazety, portale
internetowe).

o Zwigkszanie mozliwosci udzialu w szkoleniach i konferencjach z adekwatnego zakresu
pracownikom stuzb spotecznych oraz oswiaty.

o Poszukiwanie dodatkowych form poszerzania wiedzy pracownikéw pomocy spotecznej i
oSwiaty (warsztaty, konsultacje, wyktady itp.).

o Ksztaltowanie $wiadomosci uczniow szkdét podstawowych w zakresie poszukiwania
wsparciach w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

o Ksztaltowanie postaw wsrod mtodziezy szkét ponadpodstawowych w zakresie spotecznej
akceptacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

e Tworzenie pola do organizowania dzialan promujacych zdrowie psychiczne wsrdd
uczniéw szkot podstawowych, gimnazjéw i szkot $rednich.

o Organizowanie w trakcie $wigt miejskich stanowisk promocyjnych, wystawa plakatow,
konkurs na plakat promujacy zdrowie psychiczne.

« Stworzenie internetowej bazy placowek i specjalistoéw swiadczacych pomoc.
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Termin realizacji programu
Lipiec 2011 — grudzien 2015
Monitoring programu
Dziatania wykazane w programie bedq monitorowane po zakonczeniu kazdego roku
kalendarzowego, a sprawozdawczos$¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i zataczana do

ogdlnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Zalacznik nr 4 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalny program promocji zdrowia psychicznego na lata 2011 - 2015

Cel glowny:

1.

Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwigkszanie kompetencji pracownikéw pierwszego kontaktu w zakresie ksztaltowania
nawykdéw zdrowotnych i wezesnej diagnozy wsrod podopiecznych.

Zadania:

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami i
aktualna sytuacja epidemiologiczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w podesziym
wieku.

Prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
poprzez opracowanie programoéw zdrowotnych dotyczacych profilaktyki w obszarach
zdrowia psychicznego (dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci w zakresie poprawy opieki
nad dzieémi 1 mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi swoistymi dla okresu dziecinstwa i
dorastania, w celu zwigkszenia dostgpnosci do opieki zdrowotnej i1 pomocy
specjalistyczne;j.

Szersze uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ryzykiem wystapienia zaburzen
psychicznych u 0s6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami.

Szkolenie pracownikéw sektora ochrony zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
lekarzy pierwszego kontaktu o pielggniarek srodowiska nauczania i wychowania, w
zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy.
Zwiekszenie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i

psychiatrycznych.

Termin realizacji programu

Lipiec 2011 — grudzien 2015
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Monitoring programu
Dzialania wykazane w programie bgda monitorowane po zakonczeniu kazdego roku
kalendarzowego, a sprawozdawczos¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i1 zalaczana do

ogoblnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Zatacznik nr 5 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalny program poszerzenia, zréZznicowania i unowoczes$niania pomocy
i oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej

w Powiecie Zgierskim na lata 2011 — 2015

Cel:

1.

Zwigkszanie dostgpnosci srodowiskowych form wsparcia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

2. Zwigkszanie efektywnosci 1 unowoczesnianie istniejacych form wsparcia,

3.

Tworzenie przestrzeni do wigkszego zrdéznicowania rodzajéw oparcia dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

Diagnoza ewentualnych trudnosci 1 poszukiwanie mozliwosci rozwoju dla istniejacych
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.

Stopniowe zwickszenie liczby 0séb korzystajacych ze wsparcia Srodowiskowych Domach
Samopomocy, w miar¢ posiadanych srodkdéw — przez caly okres trwania programu,
Tworzenie przestrzeni dla zwiekszenia efektywnosci pracy warsztatéw Srodowiskowych
Doméw Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajeciowe] — przez caly okres trwania
programu

Tworzenie warunkéw do powstawania kolejnych warsztatéw terapii zajgciowe;.
Nawigzywanie wspotpracy i organizacja wizyt studyjnych w powiatach prowadzacych
mieszkania chronione dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Organizowanie spotkan informacyjnych i konferencji w zakresie efektywnych form
wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym w postaci mieszkalnictwa
chronionego.

Przygotowanie materialtdow informacyjnych dla radnych powiatu, miast 1 gmin
dotyczacych form wsparcia srodowiskowego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Usprawnienie systemu oparcia dla mieszkancéw powiatu z zaburzeniami psychicznymi

wymagajacych calodobowej opieki w postaci pobytu w domu pomocy spotecznej o
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odpowiednim profilu, np. poprzez utworzenie miejsc w funkcjonujacych na terenie
Powiatu domach.

o Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych, pacjentéw i ich rodzin shuzacych
rozwojowi réznorodnych form oparcia spolecznego dla o0s6b z zaburzeniami

psychicznymi — przez caly okres trwania programu.

Termin realizacji programu

Lipiec 2011 — grudzien 2015

Monitoring programu

Dziatania wykazane w programie beda monitorowane po zakonczeniu kazdego roku
kalendarzowego, a sprawozdawczos¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i zataczana do

ogoblnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Zalacznik nr 6 do Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015

Lokalny program zwig¢kszenia dost¢pnosci i zmniejszenia nier6wnosci w dostepie do

réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej na lata 2011 — 2015

Cel glowny:

1.

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego.

3. Koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Zadania:

Opracowanie standardéw opieki i szkolenia personelu w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, z uwzglednieniem $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j.

Szkolenie kadr o zréznicowanych i1 wysokich kompetencjach, z uwzglednieniem
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zwiekszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, poprzez
mig¢dzy innymi udzielanie samopomocy srodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej
1 specjalistycznych ustug opiekunczych.

Ksztattowanie modelu efektywnej wspotpracy pomigdzy instytucjami funkcjonujacymi na
terenie Powiatu Zgierskiego w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Prowadzenie w $rodowisku os6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej

tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci instytucjonalnej.

Termin realizacji programu

Lipiec 2011 — grudzien 2015

Monitoring programu

Dzialania wykazane w programie be¢da monitorowane po zakonczeniu kazdego roku

kalendarzowego a sprawozdawczo$¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i zalaczana do

ogdblnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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